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yeÇÿehegjer/keâe.Øe.
    lee}gkeäÙeeleer} Ssefleneefmekeâ ke 
Oeeefce&keâÂ°Ÿee cenòkeeÛes mLeeve 
Deme}suÙee ceewpee DeekeUieeke 
ÙesLeer} ‘ßeer oòee$eÙe jece cebefoj 
ieg®yeeyee oskemLeeve ef$ekesCeer mebiece' 
(jefpe. veb. S 612-meer) Ûee 
ceeieer} 40 ke<eeËheemetveÛee Debleie&le 
keeo Deelee Lesš ÛeknešŸeekej Dee}e 
Deens. oskemLeeveÛÙee nÙeele 
Deme} suÙe e oe s v e k eÙe e s k e =æ 
efkeÕemlee bvee r mLeee fvekeâ keâener 
j ep e k e â e r Ù e  h e g{ ej e r  D e e e f C e  
«eecemLeebÛÙee ceveceeveer ke 

yeskeâeÙeosMeerj keâejYeejeefkejesOeele 
he$ekeâej heefj<eo IesTve ØeMeemeveeÛes 
}#e kesOe}s Deens. mebmLesÛÙee 
e fveÙeceeke}e r}e (yeeÙe}e @pe) 
njleeU heâemetve ieekeele meceeblej 
DeeefCe yeskeâeÙeosMeerj keâeÙe&keâeefjCeerÛeer 

efveke[ Øeef›eâÙee jeyeke}er peele 
DemeuÙeeÛee KeUyeUpevekeâ Deejeshe 
efkeÕemleebveer Ùee he$ekeâej heefj<eosle 
kesâ}e.
    he$ekeâej heefj<eosle ceeefnleer 
osleevee oskemLeeveÛes DeefOeke=âle 

efkeÕemle Deeyeepeer OeeW[t eflekee[s 
DeeefCe [escee ieesheeUe Pejkeâj Ùeebveer 
meebe fiele}s keâer, oskemLeeveÛÙee 
yeeÙe}e@peØeceeCes Ùee mebmLeskej SkeâtCe 
11 efkeÕemleebÛeer DeefOeke=âle yee@[er 
Deens. cee$e, keâeUeÛÙee DeesIeele 9 
efkeÕemleebÛes efveOeve Pee}s Demetve, 
meOÙee kesâkeU les oesIesÛe efkeÕemle 
nÙeele Deensle. ‘megceejs 40 ke<eeËhetkeer& 
ieekeelee r} keâene r jepekeâe rÙe 
Øeke =òee rÛÙee }eskeâe bvee r Deecne 
efkeÕemleebvee Oecekeâeketve, keeo Iee}tve 
oskemLeeveÛee mebhetCe& DeeefLe&keâ 
kÙekenej peyejomleerves DeeheuÙee 

leeyÙeele Iesle}e. leskneheemetve 
Deecneme keâesCelÙeener ØekeâejÛeer 
keâuhevee ve oslee efkeâbkee efkeÕeemeele ve 
Ieslee, oj heeÛe ke<eeËveer ieekekeâjer 
mkeleŠÛe DeecemeYee Ie sTve 
yeskeâeÙeosMeerjheCes keâeÙe&keâeefjCeer 
efveke[le Deensle,' Demee Deejeshe ke=æ 
efkeÕemleebveer kesâ}e. efkeMes<e cnCepes, 
iesuÙee 40 ke<eeËle Ùee keâefLele 
meefceleerve s meneÙekeâ Oece&oeÙe 
DeeÙegòeâebMeer meeOee he$ekÙekenejner 
kesâ}s}e veener.
   keÙeeske=æ DemeuÙeecegUs DeeefCe 

yeÇÿehegjer/ censMe efhe}ejs :
‘iejerye DemeCes ne iegvne 

veener, heCe hewMeebDeYeekeer GheÛeej ve 
efceUCes ne ceevekeer mebkesoveebÛee Deble 
Deens.' DeMeeÛe Skeâe keâ"erCe 
Øemebieeletve peeCeeNÙee veeieYeer[ 
lee}gkeäÙeeleer} Skeâe 22 ke<eer&Ùe 
le®Ceermee"er yeÇÿehegjer ÙesLeer} 
Gheefpeune ®iCee}Ùe oskeotle "j}s 
Deens. ®iCee}Ùeeleer} kewÅekeâerÙe 
ÛecetÛÙee DeLekeâ heefjßeceecegUs DeeefCe 
mebkesoveMeer}lescegUs Skeâe le®CeerÛÙee 
Deb[eMeÙeeleer} leyye} 1620 «e@ce 
kepeveeÛeer cees"er iee" (Ovarian 
Cyst) ÙeMemkeer Mem$eef›eâÙee keâ™ve 
yeensj keâe{CÙeele Dee}er. Ùee ÙeMemkeer 

keâeceefiejercegUs kesâkeU lÙee le®Ceer}e 
vekeerve peerkeveoeveÛe efceUe}s veener, 
lej MeemekeâerÙe ®iCee}Ùeekejer} 
meke&meeceevÙeebÛee efkeÕeeme DeefOekeâ Â{ 
Pee}e Deens.

efceb[eUe (lee. veeieYeer[, 

efpe. Ûebõhetj) ÙesLeer} jefnkeemeer 
Deme}s}er 22 ke<eer&Ùe kegâ. kesoßeer 
jecesÕej yevehetjkeâj efn}e 
ceeieer} Deveskeâ efokemeebheemetve 
heesšele Deme¢e kesovee nesle 
neslÙee. efokemeWefokeme ne $eeme 
kee{le iesuÙeeves kegâšgbyeeves efle}e 
Keepeieer ®iCee}Ùeele ves}s. efleLes 
leheemeCeer Debleer [e@keäšjebveer 
‘heesšele cees"er iee" (ieesUe) 

Pee}er Demetve leele[erves Mem$eef›eâÙee 
keâjekeer }eies}' Demee meu}e efo}e. 
cee$e, Keepeieer ®iCee}Ùeeleer} 
Mem$eef›eâÙesÛee Dekee{kÙe KeÛe& Sskeâtve 
DeeOeerÛe DeeefLe&keâ heefjefmLeleer yesleeÛeer 
Deme}suÙee yevehetjkeâj kegâšgbyeeÛÙee 

heeÙeeKee}Ûeer peceerveÛe mejkeâ}er. 
‘ceg}erÛee peerke keâmee keeÛekeeÙeÛee?' 
Ùee efkekebÛevesves DeeefCe nleeMelesves Ùee 
kegâšgbyee}e Deblece&gKe kneÙe}e }eke}s 
nesles.

meke& ojkeepes yebo Pee}s}s 
Demeleevee, ns kegâšgbye nleeMe ve neslee 
Gheefpeune ®iCee}Ùe yeÇÿehegjer ÙesLes 
oeKe} Pee}s. ®iCeeÛeer iebYeerj 
DekemLee DeeefCe kegâšgbyeeÛeer n}eKeerÛeer 
DeeefLe&keâ efmLeleer heentve ÙesLeer} 
kewÅekeâerÙe DeOeer#ekeâebveer leelkeâeU 
ceoleerÛee nele heg{s kesâ}e. kewÅekeâerÙe 
DeOeer#ekeâ [e@. Øeerlece Keb[eUs ÙeebÛÙee 
k e g â M e}  c e e i e & o M e & v e e K e e} e r  
®iCee}Ùeeleer} lep%e [e@keäšjebÛÙee 
Û ec e t v e s  Ù e e  De e kn e v e e lc e k e â  
Mem$eef›eâÙesÛeer leÙeejer meg™ kesâ}er. 12 
pe tve 2026 je spee r DelÙe ble 
iegbleeiegbleerÛeer ner Mem$eef›eâÙee heej 
he[}er. Yet}lep%e [e@. "ekeâj , 
mepe&ve [e@. hesMeóerkeej , [e@. heg<keâj 
YeeF& , m$eerjesie lep%e [e@. cesIee 
meekemeekeâ[s , DeeefCe [e@. efjÛee ce@ce 
ÙeebÛÙeemen veefmeËie mšeheâ ke Flej 
kewÅekeâerÙe keâce&ÛeeNÙeebveer DeeheuÙee 
keâewMeuÙeeÛeer hejekeâe…e kesâ}er. 
[e@keäšjebÛÙee Ùee Ûecet}e le®CeerÛÙee 

nÙeele DemeuesuÙee efJeÕeleebÛee «eecemLeebÛÙee ‘yeskeâeÙeosMeerj’’ ceveceeveerefJejesOeele SuieejnÙeele DemeuesuÙee efJeÕeleebÛee «eecemLeebÛÙee ‘yeskeâeÙeosMeerj’’ ceveceeveerefJejesOeele Suieej
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(GJe&efjle heeve ›eâ. 6 Jej)

oer[ efkeâueeshes#ee peemle JepeveeÛeer iee  keâe{CÙeele [e@keäšjebvee ÙeMe"oer[ efkeâueeshes#ee peemle JepeveeÛeer iee  keâe{CÙeele [e@keäšjebvee ÙeMe" Deb[eMeÙeeletve leyye} 1620 «e@ce 
cnCepesÛe oer[ efkeâ}eshes#ee peemle 
kepeveeÛeer iee" ÙeMemkeerefjlÙee yeensj 
keâe{CÙeele ÙeMe Dee}s. 

M e m $ e e f › e â Ù e s v e b l e j  
kesoßeerÛÙee kesovee LeebyeuÙee Demetve 
efleÛÙee Øeke=âleerle kesieeves megOeejCee nesle 
Deens. DeeheuÙee ceg}er}e megKe™he 
heentve efleÛÙee DeeF&-keef[}ebÛÙee ke 
veeleskeeF&keâebÛÙee [esàÙeeble Deeveboeßet 
lejU}s. ‘hewMeebDeYeekeer Deecner DeeMee 
mees[}er nesleer, heCe yeÇÿehegjer 
®iCee}ÙeeÛÙee [e@keäšjebveer DeeceÛÙee 
ceg}er}e vekeerve DeeÙeg<Ùe efo}s,' DeMee 
Yeekevee kÙeòeâ keâjle ®iCeeÛÙee 
veeleskeeF&keâebveer mebhetCe& kewÅekeâerÙe ÛecetÛes 
peenerj DeeYeej ceeve}s Deensle.

« e ec e e r C e Ye e i e e l e e r} 
Meemekeâe rÙe ®iCee}Ùeele DeMee 
ØekeâejÛeer cees"er DeeefCe ÙeMemkeer 
Mem$eef›eâÙee ceesheâle efkeâbkee DelÙeble 
Deuhe ojele Ghe}yOe keâ™ve osCes, ner 
DeejesiÙe Ùeb$eCesÛeer mebkesoveMeer}lee 
oMe&keCeejer Deens. yeÇÿehegjer Gheefpeune 
®iCee}ÙeeÛÙee Ùee keâeceefiejeryeö} 
mebhetCe& efpeu¢eeletve DeeefCe meeceeefpekeâ 
mlejeletve lÙeebÛÙeekej ØeMebmesÛee ke<ee&ke 
nesle Deens.



vewmeefie&keâ DeeheòeeRmeceesj ceevekeeÛes leb$e%eeve DeeefCe yeU Deveskeâoe 
keâceer he[les leskne ceevekee}e peeCeerke nesles keâer lees efvemeiee&hes#ee ßes… veener. 
DeeheuÙee keâefLele Øeieleermee"er ceevekeeves efvemeiee&kej efveo&ÙeheCes Dee›eâceCe 
kesâuÙeeÛes og<heefjCeece efomele Deensle. peeieeflekeâ nkeeceeve yeo}eÛÙee 
heeÕe&Yetceerkej peieeleer} Deveskeâ osMe vewmeefie&keâ Deeheòeer, og<keâeU, Deefleke=<šer 
DeeefCe leeheceevekee{ ÙeebmeejKÙee mecemÙeebvee meeceesjs peele Demeleevee ØeMeeble 
cenemeeiejele Deelee hegvne Skeâoe S} efvevees meef›eâÙe PeeuÙeeÛÙee yeelecÙee Ùesle 
Deensle. nkeeceeveMeem$e%eebÛÙee celes S} efveveesÛee ØeYeeke kesâkeU ØeMeeble 
cenemeeiejehegjlee ceÙee&efole veener lej lÙeeÛes heefjCeece DeeefMeÙee, DeeefØeâkeâe, 
Decesefjkeâe DeeefCe Dee@mš^sef}Ùeemen peieYejeleer} nkeeceeve kÙekemLeskej efometve 
Ùesleele. Yeejleemee"er lej S} efvevees efkeMes<e efÛeblesÛee efke<eÙe ceeve}e peelees. 
keâejCe lÙeeÛee Lesš heefjCeece ceevmetvekej nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. 

YeejleeÛeer DeLe&kÙekemLee, ke=â<eer kÙekemLee, pe}œeesle, DeVemegj#ee 
DeeefCe «eeceerCe peerkeveceeve cees"Ÿee ØeceeCeele ceevmetvekej Deke}byetve DemeuÙeeves 
S} efvevees meef›eâÙe PeeuÙeeme lÙeeÛes heefjCeece kesâkeU nkeeceeveehegjles ceÙee&efole 
jenle veenerle lej meeceeefpekeâ DeeefCe DeeefLe&keâ #es$eelener otjieeceer heefjCeece 
Ie[ket Mekeâleele. S} efvevees ner ØeMeeble cenemeeiejeleer} efke<egkeke=òeerÙe Yeeieele 
efvecee&Ce nesCeejer Skeâ cenemeeiejerÙe DeeefCe keeleekejCeerÙe Iešvee Deens. meeceevÙe 
heefjefmLeleerle ØeMeeble cenemeeiejeÛÙee heefMÛece Yeeieele Gyeoej heeCeer meeÛe}s}s 
Demeles lej hetke&skeâ[er} Yeeie leg}vesves Leb[ Demelees. hejbleg S} efveveesÛÙee 
keâeUele ns mebleg}ve efyeIe[les. hetke& DeeefCe ceOÙe ØeMeeble cenemeeiejeleer} 
mecegõeÛÙee he=…YeeieeÛes leeheceeve mejemejerhes#ee peemle kee{le DemeuÙeeves 
peieYejeleer} keeNÙeebÛes Øekeen, {ieebÛeer efveefce&leer DeeefCe hepe&vÙeceeve Ùeele yeo} 
Ie[leele. Yeejleeleer} vew$e+lÙe ceevmetvekejner ÙeeÛee Øeeflekeât} heefjCeece neslees. 
Fefleneme heeefn}e lej Yeejleeleer} Deveskeâ og<keâeUer ke<eeËÛee mebyebOe S} 
efveveesMeer pees[}e ies}e Deens. S} efvevees meef›eâÙe PeeuÙeeveblej Yeejleemeceesj 
mekee&le cees"s mebkeâš cnCepes keâcekegâkele ceevmetve. 

YeejleerÙe Mesleerhewkeâer pekeUheeme efvecceer Mesleer Depetvener heekemeekej 
Deke}byetve Deens. ceevmetve keâceer he[uÙeeme lÙeeÛee Lesš heefjCeece ke=â<eer 
Glheeoveekej neslees. ceevmetveceOÙes mejemejerhes#ee keâceer heeTme PeeuÙeeme Deveskeâ 
jepÙeebceOÙes heeCÙeeÛeer šbÛeeF& efvecee&Ce nesT Mekeâles. ceneje<š^, keâvee&škeâ, 
les}bieCee, jepemLeeve, ceOÙe ØeosMe DeeefCe iegpejele ÙeebmeejKÙee jepÙeebvee efkeMes<e 
heâškeâe yemeCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. «eeceerCe Yeeieeleer} efkeefnjer, le}eke 
DeeefCe OejCeebceOeer} heeCeermee"e Iešt Mekeâlees. ÙeeefMekeeÙe G<CelesÛÙee }eše 
DeefOekeâ leer›e nesCÙeeÛeer MekeäÙelee Demeles. DeeOeerÛe kee{lÙee leeheceeveeÛee 
meecevee keâjCeeNÙee Yeejleele S} efveveescegUs GvneUe DeeCeKeer keâ"erCe nesT 
Mekeâlees. G<ceeIeele, heeCÙeeÛeer keâcelejlee DeeefCe DeejesiÙeeMeer mebyebefOele 
mecemÙee kee{t Mekeâleele. ke=â<eer Glheeove IešuÙeeves DeVeOeevÙeeÛes oj kee{t 
Mekeâleele. DeVeOeevÙe ceneieuÙeeves meke&meeceevÙe veeieefjkeâebÛÙee KeÛee&le kee{ 
nesles. keerpe efveefce&leerkejner heefjCeece nesT Mekeâlees. Yeejleeleer} Deveskeâ 
pe}efkeÅegle Øekeâuhe OejCeebleer} heeCeermee"Ÿeekej Deke}byetve Deensle. heeTme 
keâceer PeeuÙeeme pe}efkeÅegle efveefce&leer keâceer nesT Mekeâles. DeewÅeesefiekeâ 
#es$ee}ener heeCÙeeÛÙee keâcelejlesÛee heâškeâe yemet Mekeâlees. «eeceerCe Yeeieele 
jespeieej keâceer PeeuÙeeme Menjebkeâ[s mLe}eblej kee{t Mekeâles. DeMee efmLeleerle 
efpelekesâ MekeäÙe nesleer} eflelekesâ ØeÙelve keâjCÙeekej Yej ÅeekeÙeeme nkee. Pee[s 
}ekeCes DeeefCe lÙeebÛes mebkeOe&ve keâjCes ner keâeUeÛeer iejpe Deens. nefjle #es$e 
kee{uÙeeme mLeeefvekeâ nkeeceeve meblegef}le "skeCÙeeme ceole nesles. mLeeefvekeâ 
mkejepÙe mebmLee, mkeÙebmeskeer mebmLee DeeefCe veeieefjkeâ Ùeebveer efceUtve pe}mebOeejCe 
ceesefncee jeyekeuÙee heeefnpesle. S} efveveesmeejKÙee heefjefmLeleerÛee meecevee 
keâjCÙeemee"er mejkeâejves oerIe&keâe}erve DeeefCe lelkeâeU DeMee oesvner mlejebkej 
GheeÙeÙeespevee keâjCes DeekeMÙekeâ Deens. MeslekeâNÙeebvee keâceer heeCÙeele ÙesCeeNÙee 
efhekeâebkeâ[s keUkeCÙeemee"er Øeeslmeenve efo}s heeefnpes. ef"yekeâ DeeefCe leg<eej 
efmebÛeveemeejKÙee DeeOegefvekeâ efmebÛeve heæleeRÛee Øemeej kee{ke}e heeefnpes. 
DeVeOeevÙeeÛee hegjsmee mee"e efvecee&Ce keâ™ve ceneieeF& efveÙeb$eCeele "skeCÙeemee"er 
mejkeâejves efveÙeespeve kesâ}s heeefnpes. MeslekeâNÙeebveer heejbheefjkeâ heæleeRkej 
Deke}byetve jenCÙeeSskepeer efke%eeveeOeeefjle efveÙeespeve, ØeYeekeer pe}kÙekemLeeheve, 
MeeÕele Mesleer DeeefCe pevemenYeeie Ùeebkej Yej osCes ner keâeUeÛeer iejpe Deens.

efJeveesefoveer
Skeâe Deeceoejeves je$eer 
cegKÙeceb$Ùeebvee heâesve kesâ}e. 
cegKÙeceb$Ùeebveer efkeÛeej}s, 'keâeÙe 
Pee}b? legcner FlekeäÙee je$eer keâe 
heâesve kesâ}e...?' 
Deeceoej : 'meensye, les...Lees[Ÿee 
k e s U e h e t k e e r &  i e = n c e b $ e e r  
ùoÙeefkekeâejeÛÙee PeškeäÙeeves 
keej}s... ce}e lÙeebÛeer peeiee 
IÙeeÙeÛeer Deens...'
cegKÙeceb$eer (peebYeF& osle) : 
'yeIee, pej mceMeeveYetceerÛÙee 
}eskeâebvee keâener De[ÛeCe vemes}, 
lej ce}ener keâener De[ÛeCe 
veener...!!' keâeÙe keâjeÙeÛeb les 
keâje... ceuee Deelee Lees[eJesU 
Peeshet Åee....

yeÇcnhegjerle 4 efoJeme Skeâ efoJemeeDee[ heeCeerhegjJe e!"yeÇcnhegjerle 4 efoJeme Skeâ efoJemeeDee[ heeCeerhegjJe e!"

YeepeheÛeer Menj, ÙegJee, Deesyeermeer, Deveg.peeleer ceesÛee& keâeÙe&keâeefjCeer peenerjYeepeheÛeer Menj, ÙegJee, Deesyeermeer, Deveg.peeleer ceesÛee& keâeÙe&keâeefjCeer peenerj

 heeve ›eâ. 2 heeve ›eâ. 2

Sue efveveesÛes meeJeš

sa_bpaadikya...sa_bpaadikya...

AYa_saaptaaihk baXmhpa]r{ samaacaarAYa_saaptaaihk baXmhpa]r{ samaacaar gau@vaar efo. 18 petve 2026efo. 18 petve 2026

yeÇÿehegjer/keâe.Øe.
M e n j e } e  c e g K Ù e  

heeCeerhegjke"e keâjCeeNÙee veevnesjer hebhe 
neTme ÙesLeer} pe@keâkes} DeeefCe 
Fbšskeâkes} heefjmejele meeÛe}s}e ieeU 
Gh em eCÙ e eÛ e s  k e â e c e  m eOÙ e e  
ÙegæheeleUerkej meg™ Deens. Ùee 
leebef$ekeâ keâeceecegUs heeCeer Ghemee 
keâjCÙeeÛÙee Øeef›eâÙeskej leelhegjlee 
heefjCeece Pee}e Demetve, KeyejoejerÛee 
GheeÙe cnCetve yeÇÿehegjer veiej 
heefj<eosves Menjeleer} heeCeerhegjke"e 
kÙekemLeeheveele cenòkeeÛee yeo} 
kesâ}e Deens. lÙeevegmeej heg{er} 
Deboepes 4 efokeme Menjele Skeâ 
efokemeeDee[ (Dee}štve-hee}štve) 
heeCeerhegjke"e kesâ}e peeCeej Deens.

veevnesjer ÙesLeer} pe@keâkes} 
DeeefCe Fbšskeâkes} Yeeieele cees"Ÿee 
ØeceeCeekej ieeU meeÛeuÙeeves heeCeer 

veevnesjer hebhe neTmeceOeerue ieeU Ghemee keâeceecegUs leelhegjlee yeoue

Ghemee keâjleevee leebef$ekeâ De[ÛeCeer 
Ùesle neslÙee. Yeefke<Ùeele MenjeÛee 
heeCeerhegjke"e megjUerle jenekee DeeefCe 
veeieefjkeâebvee Megæ heeCeer efceUekes, 
Ùeemee"er ne meeÛe}s}e ieeU keâe{Ces 
DelÙeble DeekeMÙekeâ Pee}s Deens. veiej 
heefj<eosceehe&âle ns keâece meOÙee kesieeves 
hetCe& kesâ}s peele Deens. heg{er} Deboepes 
4 efokeme (keâece hetCe& nesF&heÙeËle) 
MenjeÛÙee efkeefkeOe Yeeieeble Skeâ 

efokemeeDee[ heeCeer mees[CÙeele 
ÙesF&}. heeCeer Ghemee Øeef›eâÙesleer} 
mebLe ieleercegUs heeCÙeeÛee oeye keâener 
ØeceeCeele keâceer jenCÙeeÛeer MekeäÙelee 
Deens. 

‘veevnesjer hebhe neTme 
ÙesLeer} ieeU Ghemee keâjCÙeeÛes keâece 
leele[erves hetCe& kesâ}s peele Deens. 
veeieefjkeâebÛeer iewjmeesÙe nesT veÙes 
cnCetve leelhegjles efveÙeespeve keâjCÙeele 
Dee}s Deens. Ùee keâeUele Menjeleer} 
meke & veeiee fjkeâe bvee r DeeheuÙee 
iejpesvegmeej heeCeer mee"ketve "skeekes 
DeeefCe heeCÙeeÛee DehekÙeÙe šeUtve 
DelÙeble keâeškeâmejerves keehej keâjekee. 
lemesÛe Ùee leelhegjlÙee yeo}emee"er 
yeÇÿehegjer veiej heefj<eos}e menkeâeÙe& 
keâjekes,' Demes Deekeenve veiej heefj<eo 
ØeMeemeveelehexâ keâjCÙeele Dee}s Deens.

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
YeejleerÙe pevelee heešer& 

Ûebõhetj «eeceerCeÛes efpeuneOÙe#e 
njerMepeer Mecee& ÙeebÛÙee menceleerves 
lemesÛe ceepeer Deeceoej Øee. Deleg}peer  
osMekeâj ÙeebÛÙee ceeie&oMe&veeKee}er 

YeejleerÙe pevelee heešer& yeÇcnhegjer 
MenjeÛe s DeOÙe#e [e@. Øee. 
megÙeesiekegâceej kee. yeeUyegOos Ùeebveer 
yeÇcnhegjer Menj YeejleerÙe pevelee 
heešer&, YeejleerÙe pevelee Ùegkee ceesÛee&, 
YeejleerÙe pevelee heešer& Dees.yeer.meer. 
ceesÛee& DeeefCe YeejleerÙe pevelee heešer& 
DevegmetefÛele peeleer ceesÛee& ÙeebÛÙee 
vekeerve keâeÙe&keâeefjCeerÛeer Iees<eCee 
kesâ}er.

Ùee keâeÙe &keâee fjCee rle 
efkeefkeOe #es$eeleer} Ùegkee, meeceeefpekeâ 
ke mebIešveelcekeâ keâeÙee&le meef›eâÙe 
Deme}suÙee keâeÙe&keâlÙeeËvee mebOeer 
osCÙeele Dee}er Demetve he#e mebIešvee 
DeefOekeâ me#ece, ieefleceeve ke 
pevemeeceevÙeebheÙeËle heesnesÛeefkeCÙeeÛee 
GösMe Deens. YeejleerÙe pevelee heešer& 
yeÇcnhegjer MenjÛÙee keâeÙe&keâeefjCeerle 
mkehvee r} De}ieo ske s Ùee bÛee r 
ceneceb$eerheoer, oòee Ùesjekeej ke 
Øele e r k e â jlvehe ejKee r  Ùe e bÛe e r  
GheeOÙe#eheoer efveÙegòeâer keâjCÙeele 
Dee}er Deens. YeejleerÙe pevelee Ùegkee 

ceesÛee& yeÇcnhegjer Menj DeOÙe#eheoer 
Deefcele jeskeâ[s ÙeebÛeer efveÙegòeâer 
keâjCÙeele Dee}er Demetve jpele Leesšs ke 
hebkeâpe ceekeâes[s ÙeebÛeer ceneceb$eerheoer 
efveke[ keâjCÙeele Dee}er Deens. 
YeejleerÙe pevelee heešer& Dees.yeer.meer. 

ceesÛee& yeÇcnhegjer Menj DeOÙe#eheoer 
efo}erhe pegce[s ÙeebÛeer lej ØeYet Dekemejs 
ke mebpeÙe yeekevekegâUs ÙeebÛeer ceneceb$eer 
heoer efveke[ keâjCÙeele Dee}er. 
YeejleerÙe pevelee heešer& DevegmetefÛele 
peeleer ceesÛee& yeÇcnhegjer Menj 
DeOÙe#eheoer ØekeâeMe }esKeb[s lej 
Debkeâpe keâevePees[s ke De®Ce yevekeâj 
ÙeebÛeer efveÙegòeâer ceneceb$eer heoer 
keâjCÙeele Dee}er Deens. 

lÙeeyeöue ye Çcnhe gje r  
efkeOeevemeYesÛes ceepeer Deeceoej 
Øee.Deleg}peer osMekeâj, [e@. Øee. 
megÙeesiekegâceej kee. yeeUyegOos, ceveespe 
Yethee}, hekeve peÙemkee}, Øee. 
ØekeâeMepeer yeieceejs, Øee.keâeoj MesKe, 
ceepeer Menj DeOÙe#e heâefkeâjepeer 
kegâke&s, efke}eme Kejke[s, efohekeâ 
Tje[s, ceepeer ve. mes. Deleg} heešer}, 
Øee.mebpeÙe }ebyes, Øee.Ûebõkeâeble 
e f k ešeUkeâj, [e @.Øe e.DeMee s k e â 
mee}esškeâj, ceveespe ke"s, Dejefkebo 
vebogjkeâj, ke<ee& ÛeewOejer, meekesâlepeer 
Yeeveejkeâj, jsMeceer hesMeves, leveÙe 

osMekeâj, efke}eme efkeKeej Ùeebveer meke& 
vekee fveÙe gòeâ heoee fOekeâeNÙee bÛe s 
DeefYevebove keâ™ve he#e mebIešvee 
DeefOekeâ yeUkeâš keâjCÙeemee"er 
lemesÛe kesâbõ ke jepÙe MeemeveeÛÙee 
}eskeâefnlekeâejer ÙeespeveebÛee }eYe 

meke &meeceevÙe veeiee fjkeâe bheÙe Ële 
hee sne sÛee fkeCÙeemee"e r mecee fhe &le 
Yeekevesves keâeÙe& keâjCÙeeÛes Deekeenve 
keâjCÙeele Deeues. meke& vekeefveÙegòeâ 
heoeefOekeâeNÙeebÛes YeejleerÙe pevelee 
heešer& heefjkeejeÛÙee keleerves neefo&keâ 
DeefYevebove keâjCÙeele Dee}s.



ceneceeie& yeebOekeâeceeleerue yespeyeeyeoejheCeecegUs veeieefjkeâebÛes DeejesiÙe OeeskeäÙeeleceneceeie& yeebOekeâeceeleerue yespeyeeyeoejheCeecegUs veeieefjkeâebÛes DeejesiÙe OeeskeäÙeele

mceeš& ceeršjÛeer meòeâer LeebyeJee - yeÇcnhegjer keâeB«esmemceeš& ceeršjÛeer meòeâer LeebyeJee - yeÇcnhegjer keâeB«esme YeepeheÛÙee Jeleerves keâesmebyeer, Yegpe, yeuueejhegj 
ÙesLeerue iegCeJeble efJeÅeeLÙeeËÛee melkeâej

YeepeheÛÙee Jeleerves keâesmebyeer, Yegpe, yeuueejhegj 
ÙesLeerue iegCeJeble efJeÅeeLÙeeËÛee melkeâej

Jee{efoJemeeefveefcelÙe cepetjebvee ke@âheÛes JeešheJee{efoJemeeefveefcelÙe cepetjebvee ke@âheÛes Jeešhe

OegUerÛÙee efJeUKÙeele yeÇcnhegjerkeâj!
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yeÇÿehegjer/keâe.Øe.
Menjeleer} efKeÇmleevebo 

Ûeewkeâ les Yegleervee}e ojcÙeeve meg™ 
Deme}suÙee je<š^erÙe ceneceeiee&ÛÙee 
yeebOekeâeceeves meOÙee yeÇÿehegjerkeâjebvee 
hegjles nwjeCe kesâ}s Deens. mebyebefOele 
k e â b $ e e š o e j e Û Ù e e  e f { m e eU  
e f v e Ù e e s p e v e e c e g U s  D e e e f C e  
yespeyeeyeoejheCeecegUs mLeeefvekeâ 
veeieefjkeâ, kÙeeheejer, efkeÅeeLeer&, pÙes… 
veeieefjkeâ DeeefCe keenveÛee}keâebÛes 
owvebefove peerkeve hetCe&heCes efkemkeâUerle 
Pee}s Demetve, pevelesceOetve leer›e 
mebleehe kÙeòeâ nesle Deens.

ceneceeiee&Ûes keâece meg™ 
Deme}suÙee heefjmejele efokemeYej 
OegUerÛes ØeÛeb[ {ie heeneÙe}e efceUle 
Deensle. efveÙeceevegmeej yeebOekeâece 
meg™ Demeleevee OetU efveÙeb$eCeemee"er 
efveÙeefceleheCes heeCÙeeÛeer heâkeejCeer 
keâjCes keâb$eešoeje}e yebOevekeâejkeâ 
Deens; cee$e Ùee efveÙecee}e kesâjeÛeer 
šeshe}er oeKeke}er peele DemeuÙeeÛeer 
le›eâej veeieefjkeâebveer kesâ}er Deens. Ùee 

G[CeeNÙee OegUercegUs heefjmejele 
ÕemeveeÛes Deepeej, leer›e Keeskeâ}e, 
[esàÙee bÛee r peUpeU Deee fCe 
kesiekesieàÙee ØekeâejÛÙee De@}peer&ÛÙee 
mecemÙeebceOÙes cees"er kee{ Pee}er 
Deens. veeieefjkeâebÛes, efkeMes<eleŠ }neve 
ceg}s DeeefCe ke=æebÛes DeejesiÙe ÙeecegUs 
OeeskeäÙeele Dee}s Deens.

jmlÙeeÛÙee ogjkemLesÛee 
mekee&le cees"e heâškeâe mLeeefvekeâ 
yeepeejhes"s}e DeeefCe ogkeâeveoejebvee 
yemele Deens. ogkeâeveebÛÙee Deieoer 
meceesjÛe cees"s Keñs, ceeleerÛes ef{ieejs 
Deee fCe yee bOekeâece meee fnlÙe 

DemleekÙemle šekeâtve "skeCÙeele Dee}s 
Deens. ÙeecegUs «eenkeâebveer Ùee 
ceeiee&kejer} ogkeâeveebkeâ[s efheâjkeâCes 
yebo kesâ}s Demetve kÙeeheeNÙeebÛee 
kÙekemeeÙe keâcee}erÛee Ieš}e Deens. 
Ùeelener heâtšheeLekej ogkeâeve Leeštve 
ojjespe neleekej heesš YejCeeNÙee 
}neve kÙeekemeeefÙekeâebÛee jespeieej lej 
hetCe&heCes "hhe Pee}e Deens. ÙeecegUs 
Deveskeâ kegâšgbyeebmeceesj Deelee Lesš 
DeeefLe&keâ DeeefCe Gojefvekee&neÛes 
mebkeâš GYes "ekeâ}s Deens. yeebOekeâece 
heefjmejele megjef#elelesÛÙee Â<šerves 
keâesCelesner "esme heeT} GÛe}CÙeele 

Dee}s}s veener. Deveskeâ ef"keâeCeer 
megj#eelcekeâ ye@efjkesâ[dme, je$eer 
Ûeceke âCe ej s  FMeeje he â}keâ 
(efjheä}skeäšme&) DeeefCe heÙee&Ùeer 
ceeieeËÛeer ÙeesiÙe kÙekemLee keâjCÙeele 
Dee}s}er veener. lÙeecegUs Ùee 
ceeiee &ke™ve Øekeeme keâjleevee 
keenveÛee}keâebvee peerke ceg"erle Oe™ve 
keâmejle keâjekeer }eiele Deens. 
je$eerÛÙee kesUer DebOeejecegUs DeeefCe 
OegUercegUs meceesjÛes keâenerÛe efomele 
vemeuÙeeves DeheIeeleebÛee Oeeskeâe 
keâcee}erÛee kee{}e Deens. 

e f k e k e â e m e k e â e c e s  n e r  
pevelesÛÙee megefkeOesmee"er DeeefCe 
efnleemee"er Demeleele, Ùeele Mebkeâe 
veener. cee$e, leerÛe keâeces pej 
veeieefjkeâebÛÙee peerkeekej G"Ceej 
Demeleer} DeeefCe owvebefove peieCes 
Deme¢e keâjCeej Demeleer}, lej DeMee 
yespeyeeyeoej efkekeâemeeÛee keâeÙe 
heâeÙeoe? Demee meblehle mekee} Deelee 
yeÇÿehegjerÛes veeieefjkeâ efkeÛeejle 
Deensle.

heefjefmLeleerÛes ieebYeerÙe& 
DeesUKetve je<š^e rÙe ceneceeie & 
efkeYeeieeÛÙee keefj… DeefOekeâeNÙeebveer 
leele[erves Ùee IešveemLeUeÛeer heenCeer 
k e â j e k e e r  D e e e f C e  m e b y e b e f O e l e  
keâb$eešoeje}e OetU LeebyekeCÙeemee"er 
efokemeeletve Deveskeâoe efveÙeefcele 
heeCÙeeÛeer heâkeejCeer keâjekeer. 
yeebOekeâece meeefnlÙe DeeefCe ceeleerÛes 
ef{ieejs jmlÙeeke™ve yeepet}e keâ™ve 
keenletkeâ megjUerle keâjekeer. DeheIeele 
šeUCÙeemee"er leelkeâeU efoMeeoMe&keâ 
DeeefCe je$eer efomeCeejs megj#ee heâ}keâ 
}ekeekesle. kÙeeheejer ke veeieefjkeâebvee 
nesCeeje $eeme keâceer keâjCÙeemee"er 
keâeceeÛes megÙeesiÙe efveÙeespeve keâjekes. 
Ùee iebYeerj mecemÙeskeâ[s mebyebefOele 
ØeMeemekeâerÙe Ùeb$eCeebveer leele[erves }#e 
osTve yeÇÿehegjerkeâjebvee Ùee OegUerÛÙee 
efkeUKÙeeletve cegòeâ keâjekes, DevÙeLee 
veeieefjkeâebkeâ[tve leer›e Deeboes}veeÛee 
FMeeje efceUCÙeeÛeer MekeäÙelee 
veekeâejlee Ùesle veener.

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
c en e e f k e l e j C e k e â[ t v e  

jepÙeYej meg™ Deme}suÙee mceeš& 
c e e r š j  y e m e e f k e C Ù e e Û Ù e e  
ce e s e fnce s e f k ej e sO e el e ye Ç cnhe gj e r  
keâeB«esmeÛÙee keleerves ceneje<š^ jepÙe 
efkeÅegle efkelejCe keâbheveerÛes keâeÙe&keâejer 
DeefYeÙeblee Ùeebvee efvekesove osCÙeele 
Dee}s. mceeš& ceeršjÛeer meòeâer 
leelkeâeU Leebyekeekeer DeMeer ceeieCeer 
efvekesoveeletve keâjCÙeele Dee}er Deens.

mceeš& ceeršj ØeCee}ercegUs 
meke&meeceevÙe veeieefjkeâebceOÙes mebYeÇce, 
Yeerleer DeeefCe veejepeerÛes keeleekejCe 
efvecee&Ce Pee}s Deens. Øeerhes[ 
heæleercegUs Meslekeâjer, cepetj, }neve 
kÙeekemeeefÙekeâ ke DeeefLe&keâÂ°Ÿee 
ogye&} kegâšgbyeebvee De[ÛeCeeRÛee 
meecevee keâjekee }eiet Mekeâlees. 
efjÛeepe&Ûeer jkeäkeâce mebheuÙeeme 
keerpehegjke"e Kebef[le nesCÙeeÛeer 

ceneefJelejCeÛÙee keâeÙe&keâejer DeefYeÙeblÙeebvee efveJesove
MekeäÙelee DemeuÙeeves veeieefjkeâebÛeer 
ie wjmee sÙe ne sCeej DemeuÙeeÛe s 
keâeB«esmeves cnš}s Deens. lemesÛe mceeš& 
ceeršjcegUs keerpeefye} kee{uÙeeÛÙee 
le›eâejer, vesškeke&â mecemÙee, leebef$ekeâ 
efyeIee[, ÛegkeâerÛes jeref[bie DeeefCe [sše 
megj#esyeeyeleÛes ØeMve ÙeecegUs 
veeieefjkeâebceOÙes DeefkeÕeeme efvecee&Ce 
PeeuÙeeÛee Deejeshe keâjCÙeele Dee}e. 
«eeceerCe Yeeieeleer} veeieefjkeâebvee 
Dee@ve}eFve kÙekenej ke efjÛeepe& 
Ø e e f › e â Ù e s l e  D e[ÛeC e e r  Ù e s l e  
DemeuÙeeÛesner efvekesoveele veceto 
keâjCÙeele Dee}s Deens. pevelesÛÙee 
Yeekevee }#eele IesTve mceeš& 
ceeršjÛeer meòeâer Leebyeketve kÙeehekeâ 
pevepeeie=leer keâjekeer, DevÙeLee 
meke&meeceevÙeebÛÙee efnleemee"er keâeB«esme 
he#ee}e }eskeâMeene r ceeiee &ve s 
Deeboes}ve GYeejekes }eies}, Demee 
FMeejener efvekesoveeÉejs osCÙeele 

Dee}e.
efvekesove osleevee Menj 

keâeB«esme DeOÙe#e efnleWõ jeTle, 
heb.me.ceepeer meYeeheleer vesleepeer 
cesßeece, Ùegkekeâ keâeB«esme DeOÙe#e meesvet 
veekeâlees[s, ve.he.DeejesiÙe meYeeheleer 
ceveespe keâekeUs, veiejmeskekeâ jekesâMe 
he[esUs, veiejmese fkekeâe mehevee 
yeu}ejhegjs, veiejmesefkekeâe peÙeßeer 
kegâLes, veiejmeskekeâ heg<heekeâj yeebiejs, 
veiejmeskekeâ kekeâej Keeve,  Deceerle 
keâVeekesâ, Øee.%eevesÕej cesßeece, Deleg} 
jeTle, keeceve efcemeej, Øeceeso 
ceesšIejs, efkeâMeesj jeTle, ieepeer 
hešs}, mejhebÛe mebpeÙe jeTle, megOeerj 
heboer}keej, ™hesMe yeeveye}s, 
peieoerMe Deece}s, jececeesnve 
yeÇe[erÙee, meescesÕej Gheemes, De®Ce 
De}esves, yeÇcnoske efoIeesjs, meleerMe 
[ebies, efjbkegâ he"eCe, peceMeso meÙÙeo 
Ùeebmen keâe@b«esme heoeefOekeâejer ke 
keâeÙe&keâle&s GheefmLele nesles.

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
ceveg<Ùe pevcee veblej lÙeeÛe 

keÙe ns kee{leÛe peeles . kee{CeeNÙee 
ke<ee&ÛÙee efokeMeer lÙeeÛee kee{efokeme 
meepeje keâjCÙeeÛeer ØeLee Deens. heCe 
Deepekeâe} ns kee{efokeme heâej 
cees"Ÿee ØeceeCeekej meepejs kesâ}s 

peeleele , les Skeâ F&keWš Pee}s}s 
Deensle .
hejbleg yeÇcnhegjer ÙesLeerue jepet Yeeiekele 
ceepeer. efMe#eCe efkemleej DeefOekeâejer , 
meeceeefpekeâ keâeÙe&keâle&s ns ojke<eer& 
meeceee fpekeâ mecejmele s ÛÙee 
peeCeerkesletve les lÙeebÛee kee{efokeme 

DeeieUÙee kesieUÙee heOoleerves meepeje 
keâjleele. les lÙeebÛÙee  kee{efokemee}e 
keâOeer iejpet }eskeâebvee jsvekeâesš, Ú$eer, 
MeeUsleer} efkeÅeeLÙeeËvee yetkeâ hesve, 
okeeKeevÙeele ™iCeebvee heâU keešhe 
keâ™ve keâjleele. Ùeeke<eer& lÙeebveer 
lÙeebÛÙee kee{efokemeeefveefceòe Skeâe 
yeebOekeâece meeF&škej peeTve lesLeer} 
cepegjebvee GvneÛes efokeme heenlee keâ@he 

ke efce"eF& Ûes keešhe kesâ}s.
Ùee lÙee bÛÙee mleglÙe 

Ghe›eâceeyeö} lÙeebÛÙee efce$eebveer 
lÙeebÛes DeefYevebove kesâ}s.

yeÇÿehegjer/keâe.Øe.
yeÇÿehegjer lee}gkeäÙeeleer} 

keâesmebyeer, Yegpe ke yeu}ejhetj ÙesLeer} 
onekee r ke yeejekee r heje r#e sle 
Gu}sKeveerÙe ÙeMe mebheeove keâ™ve 
ieekeeÛes veeke Gppke} keâjCeeNÙee 
iegCekeble efkeÅeeLÙeeËÛee YeejleerÙe pevelee 
heešer& lehexâ efkeMes<e melkeâej keâjCÙeele 
Dee}e. efkeÅeeLÙeeËÛÙee Mew#eefCekeâ 
ÙeMeeÛee ieewjke keâjle lÙeebvee heg{er} 
keešÛee}ermee"er ÙeekesUer MegYesÛÚe 
osCÙeele DeeuÙee. 

Øemebieer Yeepehee Ùegkee 
ceesÛee& Ûebõhetj efpeuneOÙe#e leveÙe 
osMekeâj, Yeepehee lee}gkeâeOÙe#e 
%eevesÕejpeer efokešs lemesÛe Yeepehee 
heoeefOekeâeNÙeebÛÙee nmles efkeÅeeLÙeeËvee 
Mee}, heg<heiegÛÚ ke ØeceeCehe$e osTve 
mevceeefvele keâjCÙeele Dee}s. keâesmebyeer 
ÙesLeer} n<e&} meesveg}s, Yegpe ÙesLeer} 

efve}sMe De®Ce keâebyeUs, kegâ. Yeejleer 
peieoerMe Pees[s, kegâ. IeveMÙeece 
megleer&keâej ke yeu}ejhetj ÙesLeer} kegâ. 
cevemkeer ceesjeb[s ÙeebÛee melkeâej 
keâjCÙeele Dee}e. 

Ùee Øemebieer Yeepehee vesles 
ceeefCekeâ hee. Lesjkeâj, Ùegkee ceesÛee& 
lee}gkeâeOÙe#e DeefkeveeMepeer cemkesâ, 
yetLe ØecegKe kegâceoske }sveiegjs, yetLe 
ØecegKe megOeekeâj Pees[s, yetLe ØecegKe 
nesveepeer ceesng}&s, lee}gkeâe mebÙeespekeâ 
Oeerjpe hee}, ceefÛÚceej DeeIee[erÛes 
yeeUke=â<Cepeer meeKejs, efkeÅeeLeer& 
mebÙeespekeâ lespeme oesvee[keâj, 
ßeerkeâeble {esjs, kesâkeUjece heešer} 
ef"keâjs, yeepeerjeke ogceeves, efoieebyej 
keâebyeUs, ieesheerveeLepeer ceesjeb[s, 
heeb[gjbiepeer YeesÙej, jepeerjecepeer 
efokešs ÙeebÛÙeemen heoeefOekeâejer ke 
keâeÙe&keâle&s GheefmLele nesles.



«eeceerCe peerJeveeÛee JesoveeceÙe heš ceeb[CÙeemee er keâefJelee"«eeceerCe peerJeveeÛee JesoveeceÙe heš ceeb[CÙeemee er keâefJelee"

pescme yeemkesâšyee@ue DekeâeoceerÛÙee nesce ueerie - 2 mheOexÛee Glmeenele meceejeshepescme yeemkesâšyee@ue DekeâeoceerÛÙee nesce ueerie - 2 mheOexÛee Glmeenele meceejeshe

mes.efve. heesueerme keâce&ÛeeNÙeeuee peerJes ceejCÙeeÛeer Oecekeâermes.efve. heesueerme keâce&ÛeeNÙeeuee peerJes ceejCÙeeÛeer Oecekeâer

Yeepehee ceefnuee DeeIee[erlehexâ vebefoveer ØeOeeveÛee melkeâejYeepehee ceefnuee DeeIee[erlehexâ vebefoveer ØeOeeveÛee melkeâej

µµµµµµµµµµµµ
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yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
pe scme yeemke sâšyee @} 

Dekeâeoceer, yeÇÿehegjer ÙeebÛÙee keleerves 
DeeÙeesefpele keâjCÙeele Dee}suÙee nesce 
}erie-2 yeemkesâšyee@} mheOe&sÛee 
GlmeenhetCe& keeleekejCeele ÙeMemkeer 
meceejeshe Pee}e. Ùee mheOe&sle 
ceg}ebÛÙee Ûeej mebIeebÛee lej ceg}eRÛÙee 
leerve mebIeebÛee menYeeie neslee. ØelÙeskeâ 
mebIeele 12 KesUe[tbÛee meceekesMe 
keâjCÙeele Dee}e neslee.

ceg}ebÛÙee iešele šerce 
yegume, šerce F&ieume, šerce }eÙevme 
DeeefCe šerce heBLeme& Ùee mebIeebveer 
menYeeie veeWoefke}e. meeKeUer DeeefCe 
ye eo he â sj e r l e e r} je sc e e bÛ ek e â 
meecevÙeebveblej Debeflece meecevee šerce 

yegume DeeefCe šerce F&ieume  ÙeebÛÙeele 
Pee}e. DelÙeble ÛegjMeerÛÙee Pee}suÙee 
Ùee meecevÙeele šerce yegumeves Glke=â<š 
KesUeÛes ØeoMe&ve keâjle 39-36 
DeMee heâjkeâeves efkepeÙe efceUketve 
efkepeslesheo heškeâeefke}s. ceg}eRÛÙee 
iešele šerce }eÙevme, šerce F&ieume 
DeeefCe šerce heBLeme& Ùee mebIeebveer 
menYeeie Iesle}e. Debeflece meecevÙeele 

šerce }eÙevme DeeefCe šerce F&ieume 
ÙeebÛÙeele jbieleoej }{le Pee}er. 
DeKesj šerce }eÙevmeves 29-27 
DeMee efvemešlÙee heâjkeâeves efkepeÙe 
efceUkele efkepeslesheoekej Deehe}s veeke 
keâe sj}s. mheOe & sÛÙee meceeje she 
keâeÙe&›eâceeme ØecegKe heengCes cnCetve 
[e@. osefkeoeme peievee[s (DeOÙe#e, 
Ûebõhetj efpeune yeemkesâšyee@} 

DemeesefmeSMeve), [e@. ØeMeeble Pees[s, 
ieeshee} Yeeveejkeâj mebÙeespekeâ, ›eâer[e 
mebkegâ}, ieeskeOe&ve oesvee[keâj he$ekeâej 
yeÇcnhegjer, DeMeeskeâ MeW[s meer. heer. 
pescme, ceeOeke ØeOeeve meensye 
GheefmLele nesle s. ceevÙekejebvee r 
KesUe[tbvee ceeie&oMe&ve keâjleevee 
›eâer[e #es$eeleer} efMemle, mecehe&Ce 
DeeefCe meelelÙehetCe& mejekeeÛes cenòke 
DeOeesjsefKele kesâ}s.

Ù e e k e sU e r  Y e e j l e e r Ù e  
yeemkesâšyee@} mebIeeÛeer efkeÅeceeve 
je<š^erÙe KesUe[t vebefoveer ØeOeeve efnÛee 
lemesÛe efleÛÙee DeeF&-keef[}ebÛee 
efkeMes<e melkeâej keâjCÙeele Dee}e. 
vebefoveerÛÙee je<š^erÙe mlejekejer} 
ÙeMeeyeö} GheefmLeleebveer efleÛes 

DeefYevebove kesâ}s DeeefCe Yeefke<Ùeeleer} 
keešÛee}erme MegYesÛÚe efouÙee. 
mheOe&sÛÙee ÙeMemkeer DeeÙeespeveemee"er 
megneme keâeškeâcekeej, [e@. veekeâe[s, 
[e@. ceW{s, [e@. ies[ece, SheerDeeÙe 
ceeOegjer ieeÙekeâkee[, Decees} oskeie[s, 
cegVee }e[s, meejbie yevehetjkeâj DeeefCe 
Meerle} Yeemkeâj  Ùeebveer efkeMes<e 
m enk e â eÙ e &  k e s â} s .  lÙ e e b ÛÙ e e  
Ùee sieoeveeyeö} DeeÙee spekeâe bvee r 
ke=âle%elee kÙeòeâ kesâ}er.Ùee mheOe&scegUs 
mLeeefvekeâ KesUe[tbvee Deehe}er 
keâewMeuÙes ØeoefMe&le keâjCÙeeÛeer mebOeer 
efceUe}er Demetve yeÇÿehegjer heefjmejele 
yeemkesâšyee@} KesUeÛÙee efkekeâemee}e 
Ûee}vee efceUeuÙeeÛes cele GheefmLele 
ceevÙekejebveer kÙeòeâ kesâ}s.

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
hegogÛesjer ÙesLes DeeÙeesefpele 

je<š^erÙe yeemkesâšyee@} mheOe& sle 
Gu}sKeveerÙe keâeceefiejer keâ™ve 
yeÇcnhegjer MenjeÛes veeke je<š^erÙe 
mlejekej heesnesÛeefkeCeeNÙee kegâ. vebefoveer 
ceeOeke ØeOeeve efnÛee YeejleerÙe pevelee 
heešer& ceefn}e DeeIee[er, yeÇcnhegjer 
MenjeÛÙee keleerves Mee} ke ke=#ejeshe 
osTve efkeMes<e melkeâej keâjCÙeele 
Dee}e.

ÙeekesUer GheefmLele ceefn}e 
DeeIee[erÛÙee heoee fOekeâeNÙee bvee r 
ve be fovee rÛÙee ÙeMeeyeö} efleÛe s 
De e f Y e v e bov e k e â™ve h e g{e r} 
keešÛee}erme MegYesÛÚe efouÙee. 
vebefoveerves DeeheuÙee cesnvele, efpeö ke 
efÛekeâešerÛÙee peesjekej je<š^erÙe 
mlejekej megkeCe&heokeâ Øeehle keâ™ve 

yeÇcnhegjer MenjeÛee ieewjke kee{efke}e 
DemeuÙeeÛes cele GheefmLeleebveer kÙeòeâ 
kesâ}s. 

Ùee melkeâej meceejbYeeme 
YeejleerÙe pevelee heešer& ceefn}e 
DeeIee[erÛÙee ke<ee& ÛeewOejer, efpeune 
GheeOÙe#e jMceerleeF& hesMeves, Menj 
meefÛeke ke<ee& peesMeer, GheeOÙe#e Ûeslevee 
Ùeske}s ke jsKeeleeF& keâkeUs ÙeebÛeer 
ØecegKe GheefmLeleer nesleer. ÙeekesUer 
c e e f n } e  D e e I e e [ e r Û Ù e e  
heoeefOekeâeNÙeebveer vebefoveerme heg{er} 
je<š^erÙe ke Deeblejje<š^erÙe mheOeeËmee"er 
MegYesÛÚe osle efleÛÙee Gppke} 
Yeefke<Ùeemee"er meefoÛÚe kÙeòeâ 
kesâuÙee. yeÇcnhegjermen mebhetCe& Ûebõhetj 
efpeu¢eemee"er vebe fovee rÛes ÙeMe 
ØesjCeeoeÙeer Demetve efleÛÙeekej 
DeefYeveboveeÛee ke<ee&ke nesle Deens.

yeÇÿehegjer/keâe.Øe.
‘keâesCeleener 

mepe&veMeer} }sKekeâ 
DeeOeer keâefkelesÛes yeesš 
Oejlees. ceePebner lesÛe 

keâJeer kesâMeJe osMecegKeebveer cegueeKeleerue Gueie[ues keâeJÙejbiekeâJeer kesâMeJe osMecegKeebveer cegueeKeleerue Gueie[ues keâeJÙejbie

Pee}b, cnCetve ceer keâefkeleskeâ[s 
keU}es heCe ceePeer keâefkelee vegmeleer 
ceveesjbpeve keâjCeejer vemeekeer lej 
ceeCemeeÛes ogŠKe, kesovee ceeb[Ceejer 
Demeekeer. ceePeer keâefkelee kegâCeeÛesner 
DevegkeâjCe keâjle veener. ceer 
DeuheYetOeejkeâ Meslekeâjer kegâšgbyeele 
pevce}es. ÙeecegUs ceePeer keâefkelee 
kesovesves Yej}s}er Deens. Kes[Ùeeleer} 
G}Leehee}Le, yeo}s}s Kes[s DeeefCe 
MeslekeâNÙeebÛeer yeesjesceeme nesCeejer 
nesjheU lÙeele Deens. Skeâbojerle 

«eeceerCe peerkeveeÛee kesoveeceÙe heš 
ceeb[CÙeemee"er ceer keâefkelesÛes yeesš 
Oej}es ' Demes keâekÙeceÙe efkeÛeej 
pÙes… keâkeer [e@ kesâMeke meKeejece 
osMecegKeebveer ceeb[}s.

ceje"erleer} pÙes… keâkeer, 
efkeÛeejkeble ke MesleerceeleerMeer veeU 
peg[ketve "skeCeejs yees}erÛes Yee<Ùekeâej 
cnCetve [e@ kesâMeke meKeejece 
osMecegKeebÛeer GYÙee ceneje<š^e}e 
DeesUKe Deens. vegkeâlesÛe les yeÇÿehegjer 
heefjmejele hegCeske®ve Keeme Yesšermee"er 

Dee}sle. Ùee efveefceòeeves keâkeer [e@ 
Oevejepe Keeveesjkeâj ke Øee GheWõ 
efÛešce}keejebveer lÙeebvee yees}les kesâ}s.

efkeÛeej}suÙee efkeefkeOe 
ØeMveebvee [e@ osMecegKeebveer nmelecegKe 
Gòej osle ceg}eKele jbieefke}er. 
ÙeekesUer Skeâ keâkeer ogmeNÙee keâkeer}e 
YesšCÙeeÛee Deeveboner Pee}e. keâkeer 
KeeveesjkeâjebÛÙee ‘ceemlej ceeleerÛes ' 
keâekÙemeb«ene}e [e@ osMecegKeebÛeer 
oerIe& Øemleekevee Deens, ÙeeÛeerner 
Dee"keCe Ùeeefveefceòeeves Pee}er. Mesleer 
ke «eeceerCe peerkeveeMeer Deletš veeles 
DemeCeejs keâkeer [e@ osMecegKeebveer hetke& 
efkeoYee&leer} kevemebheoskejner Yee<Ùe 
kesâ}s. mebÛee}ve ke DeeYeej ØeoMe&ve 
Øee ieCesMe vekeIe[Wveer kesâ}s.

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
yeÇcnhegjer veiej heefj<eo 

Deble&iele ØeYeeie ›eâ. 5 ceOeer} [e@. 
yeeyeemeensye Deebyes[keâj hegleUe les 
lenmeer} keâeÙee&}Ùe ceeieer} pegves 
i e e s[eTve heÙe Ë l eÛÙe e jmle e 
DeeOeerheemegveÛe Ghe}yOe Deens. hejbleg 
lenmeer} keâeÙee&}Ùee ceeieer} pegves 
iees[eTve FLetve ke[mee jes[ heÙeËleÛee 
jmlee Ghe}yOe vemeuÙeece gUs 
h e e f jmej el e e r} v e ei e e f j k e â k e 
keenveOeejkeâebvee cees"e heâsje cee®ve 
Ú$eheleer efMekeepeer cenejepe Ûeewkeâ 
efkeâbkee PeeMeer jeCeer Ûeewkeâ ceeie& peekes 
}eieles. 

Ùee heefjmejeleer} Deveskeâ 
veeieefjkeâ, efkeÅeeLeer&, kÙeeheejer lemesÛe 
keenveOeejkeâebvee Ùes-pee keâjekeer 
}eieles. pej lenmeer} keâeÙee&}Ùee 

jmlee yeebOeCeeryeeyele cegKÙeeefOekeâeNÙeebvee efveJesovejmlee yeebOeCeeryeeyele cegKÙeeefOekeâeNÙeebvee efveJesove
ceeieer} pegves iees[eTve les ke[mee jes[ 
Ùee ojcÙeeve megceejs 150 les 
200hegâš jmlee yeebOeCÙeele Dee}e 
lej ke[mee jes[kejer} keenlegkeâerÛee 
leeCe cees"Ÿee ØeceeCeele keâceer nesF&}. 
l e m e s Û e  v e e i e e f j k e â e b v e e  k e  
keenveOeejkeâebvee mejU ke meesF&mkeâj 
ceeie& Ghe}yOe nesF&} ke lÙeebvee 
DeveekeMÙekeâ heâsje ceejekee }eieCeej 
veener. ne jmlee yeebOeuÙeeme mLeeefvekeâ 
veeieefjkeâebmen heefjmejeleer} keenletkeâ 
kÙekemLes}e cees"e heâeÙeoe nesF&}. 
jmlee leele[erves yeebOetve osCÙeemee"er 
DeekeMÙekeâ leer keâeÙe&keener keâjCÙeele 
Ùeekeer Ùee yeeyeleÛes efvekesove ve. he. 
cegKÙeeefOekeâejer Ùeebvee Yeepehee Menj 
ceneceb$eer hekeve peÙemkee} Ùeebveer 
vegkeâlesÛe efo}s.

yeÇÿehegjer/keâe.Øe.
lee}gkeäÙeeleer} ceewpee 

DeekeUieebke ÙesLeer} meeceeefpekeâ 
keâeÙe&keâle&s ke mkesÛÚeefveke=òe hees}erme 
keâce&Ûeejer kesâMekepeer ieesefkebojeke 
yeeveye}s Ùeebvee Skeâe keâewšgbefyekeâ 
keeoele heeref[le ceefn}s}e ceole 
kesâuÙeecegUs peerkes ceejCÙeeÛeer 
Oecekeâe r osCÙeele DeeuÙeeÛee 
KeUyeUpevekeâ Øekeâej meceesj Dee}e 
Deens. Ùee ØekeâjCeer yeeveye}s Ùeebveer 
heesef}meele le›eâej oeKe} kesâ}er 
Deens .

lee rme ke<e& s hee s}erme 
efkeYeeieele meskee e fouÙeeve blej 
mkesÛÚeefveke=òeer IesTve kesâMekepeer 
yeeveye}s ns DeekeUieebke ÙesLes 
meeceeefpekeâ ke mecegheosMeveeÛes keâeÙe& 

keâjleele. oesve ke<eeËhetkeer& ieekeeleer} 
Skeâe DevÙeeÙe«emle efkeOekee ceefn}s}e 
efleÛÙee Ûeg}le efojeves (ieCesMe 
Pejkeâj) DeM}er} efMekeerieeU ke 
ceejneCe kesâ}er nesleer. Ieeyej}suÙee 
heeref[le ceefn}sÛÙee efkevebleerke™ve 
yeeveye}s Ùeebveer efle}e hees}erme 
mšsMeve}e vesTve le›eâej oeKe} 
keâjCÙeeme ceole kesâ}er nesleer. 
Ùeeke™ve ieCesMe Pejkeâj ÙeeÛÙeekej 
iegvne veeWo Pee}e neslee. Deejesheer 
ieCesMe Pejkeâj ne kesâMekepeer yeeveye}s 
ÙeebÛee veeleskeeF&keâ (cesknCee) Deens. 
heeref[les}e ceole kesâuÙeecegUs lÙeeÛee 
yeeveye}s ÙeebÛÙeekej leer›e jeie neslee. 
ieekeeleer} }eskeâebceOÙes lemesÛe 
yeeveye}s ÙeebÛÙee kne@šdmeDe@hekej 
Oecekeâerkepee mebosMe hee"ketve lÙeeves 

onMele efvecee&Ce keâjCÙeeÛee ØeÙelve 
kesâ}e. yeeveye}s Iejer vemeleevee 
lÙeebÛÙee helveer}ener Iejer peeTve 
DeØelÙe#eheCes peerkes ceejCÙeeÛeer 
Oecekeâer efo}er DeeefCe DeeefLe&keâ 
vegkeâmeeve keâjCÙeeÛee ØeÙelve kesâ}e.                                                                                          

Ùee iebYeerj Oecekeâerveblej ßeer 
kesâMekepeer yeeveye}s Ùeebveer kne@šdmeDe@he 
Ûe@šÛÙee m›eâerveMee@š hegjekÙeebmen 11 
ces 2026 jespeer hees}erme "eCÙeele 
}sKeer le›eâej efo}er nesleer. cee$e, 
hee se f}meebvee r 15 efokemee bve blej 
cnCepesÛe 24 ces 2026 jespeer 
kesâkeU DeoKe}hee$e (NC) iegv¢eeÛeer 
veeWo kesâ}er. heesef}meebÛÙee Ùee ef{meeU 
DeeefCe DemebkesoveMeer} keâejYeejekej 
yeeveye}s Ùeebveer leer›e veejepeer kÙeòeâ 
kesâ}er Deens. 



ceneje°^eleerue yeesueerpeeiej Ghe›eâceeÛes 80 efoJeme hetCe&ceneje°^eleerue yeesueerpeeiej Ghe›eâceeÛes 80 efoJeme hetCe&

   “Please don’t be confused between my 
personality and my attitude, becouse my 
personality is who I’m, and my attitude 
depends upon who are you.”   - AKC Motivation

... QUOTES ...... QUOTES ...

} jbieeryesjbieer keâhe[s Skeâ$e OegT veÙes
keâhe[s Deehemeele jbie yeoueleele...

jbie yeoueuesues keâhe[s Ieeuetve les,
he@âMeve MeesceOÙes jbie GOeUleele...

Ûee
jes
Uer jÛeveekeâej : [e@. jepeve peÙemJeeue

ÙegJekeâ keâeB«esmeÛÙee cepeyetleermee er keâeÙe&keâlÙeeËveer ieeJee-ieeJeele heesnÛeeJes
- meesveg veekeâlees[s

"ÙegJekeâ keâeB«esmeÛÙee cepeyetleermee er keâeÙe&keâlÙeeËveer ieeJee-ieeJeele heesnÛeeJes
- meesveg veekeâlees[s

"

ceesheâle [esUs leheemeCeer efMeyeerj Je ves$eoeve ceeie&oMe&ve mebheVe
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yeÇÿehegjer/keâe.Øe.
Pee[eryee s}er meee fnlÙe 

ce b[U, ye Çÿehe gje rÛÙee kelee rve s 
jeyeefkeCÙeele Ùesle Deme}suÙee ‘90 
efokeme – 90 Ghe›eâce’ Ùee DeefYeveke 
Ghe›eâceeve s ÙeMemkee rheCe s 80 
efokemeebÛee šhhee hetCe& kesâ}e Deens. 
ØelÙe skeâ Ghe›eâceemee"e r oe sve 
efokemeebÛee keâe}ekeOeer osCÙeele 
DeeuÙeeves DeeleeheÙeËle 40 Ghe›eâce 
ÙeMemkeerjerlÙee hetCe& keâjCÙeele Dee}s 
Deen sle. Ùee Ghe›eâcee b l eie & l e 
c e n e j e < š ^ e l e e r }  e f k e e f k e O e  
yees}erYee<eebkej DeeOeeefjle meeefnlÙeeÛes 
efkeefkeOe Øekeâej meeoj keâjCÙeele 
Dee}s. ÙeeceOÙes Pee[eryees}er, heeskeejer, 
DeefnjeCeer, keNne[er, keâesunehegjer, 
ieeW[er, KeeveosMeer, keâe skeâCeer, 
cee}keCee r, mee s}ehe gje r Deeoer 
yees}erYee<eebÛee meceekesMe keâjCÙeele 
Dee}e Deens. ceneje<š^eleer} efkeefkeOe 
efpeu¢eebleer} yees}erYee<ee peeCekeâej 
meeefneflÙekeâebveer Glmheâtle& menYeeie 
veeWoketve ope&soej }sKeve Ùeele meeoj 

Pee[eryeesueer yeÇcnhegjer MeeKesÛes 40 efJeMes<e Ghe›eâce ÙeMemJeerPee[eryeesueer yeÇcnhegjer MeeKesÛes 40 efJeMes<e Ghe›eâce ÙeMemJeer

kesâ}s Deens.
efokemeWefokeme }eshe heekele 

Ûee}}suÙee Deee fCe Me skeâ[e s 
ke<eeËheemetve ØeecegKÙeeves ceewefKekeâ 
hej bhej sle peheuÙee ie s} suÙee 
yees}erYee<eebÛes mebkeOe&ve keâjCes lemesÛe 
lÙeebvee }sKeer mke™heele peleve keâjCes, 
ne Ùee Ghe›eâceeceeieer} cegKÙe GösMe 
D e e n s .  Ù e e  c e e O Ù e c e e l e t v e  
yees}erYee<eebÛee mece=æ keejmee heg{er} 
efhe{ŸeebheÙeËle heesnesÛeefkeCÙeeÛee 
ØeÙelve kesâ}e peele Deens. Ùeeyeeyele 
ceeefnleer osleevee Pee[eryees}er meeefnlÙe 
ceb[UeÛes DeOÙe#e ke Ghe›eâceeÛes 
DeeÙeespekeâ meblees<e cesßeece Ùeebveer 
meebefiele}s keâer, Ùee Ghe›eâceeletve 
mebkeâef}le Pee}suÙee meeefnlÙeeÛes 

mebheeove keâ™ve }kekeâjÛe yees}er 
m e e e f n lÙ e eÛ e e  Ø e e f l e e f v e e f O e k e â  
keâekÙemeb«en ØekeâeefMele keâjCÙeele 
ÙesCeej Deens.

Ùee efkeMes<e Ghe›eâceemee"er 
33 kÙee Pee[eryees}er meeefnlÙe 
mebces}veeÛes DeOÙe#e keâkeer Øee.[e@. 
Oevejepe Keeveesjkeâj ÙeebÛes ceeie&oMe&ve 
}eYele Demetve, efpeuneOÙe#e De®Ce 
Peie[keâj (Ûebõhetj), ceb[UeÛes 
meefÛeke OevebpeÙe heesšs lemesÛe 
mebÛeeef}keâe efkeâjCe ÛeewOejer, Ùeesefielee 
efveheeves, ke=<ee}er Ûeesjs, pÙeeslmvee 
yevmees[ DeeefCe ieeÙe$eer iegjke ÙeebÛes 
cees}eÛes menkeâeÙe& }eYele Deens. 
y e e s}e r Y e e < e e b ÛÙ e e  p e l e v e  k e  
mebkeOe&veemee"er jeyeefkeCÙeele Ùesle 
Deme}s}e ne Ghe›eâce meeefnlÙe 
#es$eele efkeMes<e oKe}hee$e "jle 
Demetve, ceneje<š^eÛÙee Yeeef<ekeâ 
kewefkeOÙeeÛes peleve keâjCÙeemee"er 
cenòkehetCe& Ùeesieoeve osle jenerue.

pe} nw lees keâ} nw...pe} nw lees keâ} nw...

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
peeiee flekeâ heÙee &kejCe 

efoveeefveefceòe cegbyeF& ÙesLes le®Ce Yeejle 
ke cene MTB lehexâ DeeÙeesefpele 

jekesâMe Dengpee Ùeebvee ‘Ùebie efjmeÛe&j’ hegjmkeâejjekesâMe Dengpee Ùeebvee ‘Ùebie efjmeÛe&j’ hegjmkeâej

keâjCÙeele Dee}suÙee e fkeMe s<e 
keâeÙe&›eâceele kevÙepeerke mebIe<e& 
kÙekemLeeheve DeeefCe kevÙepeerke 
mebkeOe&ve #es$eeleer} Gu}sKeveerÙe 
keâeÙee&yeö} peerkeMeem$e%e jekesâMe 
Deengpee Ùeebvee Øeefle…sÛee ‘Ùebie 
efjmeÛe&j’ hegjmkeâej Øeoeve keâjCÙeele 
Dee}e.

jekesâMe Deengpee ns Ûebõhetj 
efpeu¢eeleer} yeÇcnhegjer keve efkeYeeieele 
iesuÙee 7 ke<ee& heemetve keâeÙe&jle Demetve 
ne hee fjmej ceeveke-kevÙepeerke 
mebIe<ee&mee"er osMeeleer} mebkesoveMeer} 
#es$eebhewkeâer Skeâ cnCetve DeesUKe}e 
peelees. keeIe, efyeyeš DeeefCe Flej 
kevÙeØeeCÙee bce gUs GÆkeCeeNÙee 
mebIe<ee&ÛÙee IešveebceOÙes lÙeebveer 
ØeYeekeer kÙekemLeeheve keâ™ve Deveskeâ 
veeieefjkeâebÛes lemesÛe kevÙeØeeCÙeebÛes 
ØeeCe keeÛeefkeCÙeele cenòkeeÛeer 
Yetefcekeâe yepeeke}er Deens. jekesâMe 
ÙeebÛeer met#ce efvejer#eCe #ecelee, 

kevÙepeerkeebÛÙee kele&veeÛee meKees} 
DeYÙeeme, efveCe&Ùe#ecelee DeeefCe 
mecemÙeebÛes ØeYeekeer efvejekeâjCe 
keâjCÙeeÛes keâewMeuÙe ÙeecegUs keve 

efkeYeeiee}e mebIe<e& kÙekemLeeheveele 
cees"s ÙeMe efceUe}s Deens. lÙeebveer 
mLeeefvekeâ veeieefjkeâebceOÙes pevepeeie=leer 
efvecee&Ce keâ™ve ceeveke-kevÙepeerke 
menDeefmlelkee}e Ûee}vee efo}er 
Deens.

lÙee bvee e fceUeue suÙee 
ieewjkee yeö} Ûebõhetj keve ke=òeÛes 
cegKÙe kevemebj#ekeâ jeceevegpeve, 
y e Ç cnh e g j e r  k e v e  e f k eY e e i e eÛ e s  
Ghekevemebj#ekeâ kegâceejmkeeceer, [e@. 
jefkekeâeble KeesyeÇeie[s,  DepeÙe ceje"s 
yeÛeeke o} lee[esyee, mene. 
kevemebj#ekeâ Dejefkebo pes (IFS), mene. 
Ghekevemebj#ekeâ censMe ieeÙekeâkee[ 
Ùeebveer DeefYevebove kesâ}s Deens. cegbyeF& 
ÙesLes Pee}suÙee Ùee ieewjkeecegUs Ûebõhetj 
e fp eu¢eemen ye Ç cnhe g j e r  k e v e 
efkeYeeieeÛÙee keâeÙee&}ener je<š^erÙe 
mlejekej ceevÙelee efceUeuÙeeÛeer 
Yeekevee kevÙepeerke Øesceer DeeefCe keve 
DeefOekeâeNÙeebveer kÙeòeâ kesâ}er.

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
‘Ùegkekeâ keâeB«esme ner 

meeceevÙe ÙegkekeâebÛÙee nkeäkeâemee"er 
}{Ceeje r  me bI ešve e Deme t v e 
yesjespeieejer, efMe#eCe, Meslekeâjer DeeefCe 
ÙegkekeâebÛÙee efkeefkeOe ØeMveebkej 
meelelÙeeves mebIe<e& keâjle Deens. 
lÙeecegUs mebIešvee DeefOekeâ cepeyetle 
keâjCÙeemee"er ØelÙeskeâ keâeÙe&keâlÙee&ves 
ieekeeieekeele peeTve Ùegkekeâebvee 
keâeB«esme he#eeÛÙee efkeÛeejebMeer 
pees[CÙeeÛes keâece keâjekes’, Demes 
Deekeenve yeÇcnhegjer efkeOeevemeYee 
Ùegkekeâ keâeB«esme DeOÙe#e meesvet 
veekeâlees[s Ùeebveer kesâ}s.

yeÇcnhegjer efkeOeevemeYee 
Ùegkekeâ keâe B«e smeÛÙee Dee{ekee 
yew"keâerle les yees}le nesles. ÙeekesUer 
Ùegkekeâ keâeB«esme ØeosMe cenemeefÛeke 

kesâleve jskelekeâj, Ùegkekeâ keâeB«esme 
efpeuneOÙe#e Meblevet Oeesšs, Ùegkekeâ 
keâeB«esme efkeOeevemeYee DeOÙe#e meesvet 
veekeâlees[s, Ùegkekeâ keâeB«esme efmeboskeener 
lee}gkeâeOÙe#e DeefYepeerle ceghheer[keej 
Ùeebmen DevÙe heoeefOekeâejer GheefmLele 
nesles.

meesvet veekeâlees[s heg{s 
cnCee}s keâer, Deepe osMeeleer} Ùegkekeâ 
yesje speieejer, ceneieeF& Deee fCe 
efMe#eCeeÛÙee mecemÙeebveer $emle Deens. 
Ùee ØeMveebkej Ùegkekeâ keâeB«esme 
meelelÙeeves Deekeepe G"kele Demetve 
Ùe g k eke â e b v e e vÙeeÙe e fceUke t v e 
osCÙeemee"er mebIe<e& keâjle Deens. 
ØelÙeskeâ ieekeele Ùegkekeâ keâeB«esmeÛeer 
mebIešveelcekeâ leekeâo kee{efkeCes ner 
keâeUeÛeer iejpe Deens. Ùegkekeâebveer 
meceepeeleer} ØeMve mecepetve Iesle 

}eskeâebMeer Lesš mebkeeo meeOeekee.
Ù e g k e k e â  k e â e B « e s m eÛ e s  

efpeuneOÙe#e Meblevet Oeesšs Ùeebveer 
D e e i e e c e e r  e f v e k e[C e g k e â e b Û Ù e e  
heeÕe&Yetceerkej ÙegkekeâebÛeer Yetefcekeâe 
cenòkeeÛeer DemeuÙeeÛes lÙeebveer veceto 
kesâ}s. efpeune ØeYeejer kesâleve jskelekeâj 
Ùeebveer ØelÙeskeâ yetLe ke ieekeheeleUerkej 
Ùegkekeâ keâeB«esme cepeyetle keâjCÙeeÛes 
Deekeenve ke s â} s. ye w"keâe rÛe s 
meg$emebÛe}ve jeng} ceQo Ùeebveer kesâ}s. 
lej DeeYeej ØeoMe&ve Fbefpe.De#eÙe 
hesškegâ}s Ùeebveer ceeve}s. yew"keâer}e 
Ùegkekeâ keâeB«esmeÛes heoeefOekeâejer, 
keâeÙe&keâle&s ke efkeefkeOe ieekeebleer} Ùegkekeâ 
cees"Ÿee mebKÙesves GheefmLele nesles.

µµµµµµµµµµµµ

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
%eeveoerhe ØeMeemekeâerÙe 

ceneefkeÅee}Ùe, ÛeewieeveÛÙee keleerves 
peeieeflekeâ ves$eoeve efoveeefveefceòe 
ceesheâle [esUs leheemeCeer efMeyeerj ke 
cejCee sòej ve s$eoeve e fke<eÙekeâ 
pevepe ei e = l e e r  k e ce ei e &oMe & v e 
keâeÙe&›eâceeÛes DeeÙeespeve keâjCÙeele 
Dee}s. Ùee keâeÙe&›eâceeme heefjmejeleer} 

veeieefjkeâ, efkeÅeeLeer& ke pÙes… 
veeieefjkeâebveer Glmheâtle& Øeeflemeeo 
efo}e.
    efMeefyejeceOÙes [e@. jecešskesâ ves$e 
efÛeefkeâlmekeâ DeefOekeâejer, ieesveMesškeej 
meensye Deew<eOeer efvecee&lee DeefOekeâejer 
Øee. Dee. kesâbõ Ûeewieeve, oesvee[keâj 
meensye MPW Ûeewieeve, efvenešs mej, 
ØeOeeve ce@[ce, ceQo ce@[ce GheefmLele 

nesles. menYeeieeRÛÙee [esàÙeebÛeer 
leheemeCeer keâjCÙeele Dee}er. lemesÛe 
[esàÙeebÛes DeejesiÙe peheCÙeemee"er 
DeekeMÙekeâ GheeÙeÙeespevee, efveÙeefcele 
leheemeCeerÛes cenòke DeeefCe efkeefkeOe 
ve s$ee f k ekeâeje byeeyele mee f k emlej 
ceeie&oMe&ve keâjCÙeele Dee}s. Øemebieer 
cejCeesòej ves$e oeve keâjCeej Ùeeyeeyele 
MeheLe IesCÙeele Dee}er. ÙeekesUer 

cejCeesòej ves$eoeveeÛes cenòke, 
ves$eoeveeÛeer Øeef›eâÙee, lÙeeyeeyele 
Deme}suÙee iewjmecepegleer DeeefCe 
ves$eoeveecegUs DebOe kÙeòeâe Rvee 
efceUCeejs vekes peerkeve Ùeeefke<eÙeer 
GheefmLeleebvee ceeefnleer osCÙeele 
Dee}er. Deveskeâebveer ves$eoeveeÛee 
me bkeâuhe keâ™ve meeceee fpekeâ 
yeebefOe}keâerÛes oMe&ve Ie[efke}s.

keâeÙe&›eâceeÛÙee ÙeMemkeer 
DeeÙeespeveemee"er ceneefkeÅee}ÙeeÛes 

ØeeÛeeÙe&, ØeeOÙeehekeâ, keâce&Ûeejerke=bo 
leme sÛe menkeâeÙe & keâjCeeNÙee 
[e@keäšjebÛes efkeMes<e Ùeesieoeve }eYe}s. 
meceepeeceOÙe s ve s$eoeveeyeeyele 
peeie™keâlee efvecee&Ce keâ™ve DebOelke 
efvece&t}veemee"er neleYeej }ekeCÙeeÛee 
mebosMe Ùee keâeÙe&›eâceeletve osCÙeele 
Dee}e. GheefmLeleebveer Ùee meeceeefpekeâ 
Ghe›eâcee bÛe s keâe wle gkeâ keâ™ve 
Yeefke<Ùeelener DeMee keâeÙe&›eâceebÛes 
DeeÙeespeveeÛeer Dehes#ee kÙeòeâ kesâ}er.
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ieekeiegb[ebÛÙee OecekeäÙeebcegUs Deepekej 
ns oesvner efkeÕemle Meeble nesles. cee$e, 
vegkeâleerÛe Skeâe peeie™keâ ke 
leòke%eevee r kÙeòeâe rve s lÙee bvee 
keâeÙeÅeeÛeer ÙeesiÙe yeepet mecepeeketve 
meebefiele}er. Oece&oeÙe DeeÙegòeâebÛÙee 
efveo&sMeevegmeej veeWoCeerke=âle mebmLee 
Ûee}les DeeefCe DeecemeYee IesCÙeeÛee 
efkeâbkee efveke[erÛee DeefOekeâej heâòeâ 
cetU DeefOeke=âle efkeÕemleebveeÛe 
Demelees, ns mecepeleeÛe Ùee oesvner ke=æ 
efkeÕemleebÛÙee ceveeleer} Yeerleer 
veenerMeer Pee}er DeeefCe lÙeebveer 
DevÙeeÙeeefkejesOeele GYes jenCÙeeÛes 
"jke}s.

k e â e Ù e Å e e Û e e r  y e e p e t  
m ec epeuÙe e v e b l ej, De e f O e k e = â l e  
efkeÕemleebveer efoveebkeâ 20/04/2026 
jespeer DepeW[Ÿeemen ieekeele peenerj 
veesšerme }eke}er nesleer. ÙeeceOÙes 
o skemLeeveÛÙee Me slepee fcevee rÛee 
Yee[sleòkeekej ef}}eke keâjCes DeeefCe 
ceeieer} 5 ke<eeËÛÙee pecee-KeÛee&Ûee 
e fnMee sye pevele smecee sj keeÛe tve 
oeKekeCes, Demes cegKÙe efke<eÙe nesles. 
hej ble g, e f}}ekeeÛÙee e fokeMee r 
ieekeeleer} keâener efkeefMe<š jepekeâerÙe 
}eskeâebveer DeeheuÙee meceLe&keâebvee 
neleeMeer Oe™ve efleLes ØeÛeb[ 
Deej[eDeesj[e kesâ}e DeeefCe ef}}eke 
Øeef›eâÙee neCetve hee[}er. Ske{sÛe vekns 

(heeve ›eâ. 1 Je¤ve) lej, DepeW[Ÿeekej efke<eÙe vemeleevee 
DeeefCe keâesCeleener keâeÙeosMeerj 
DeefOekeâej vemeleevee, ngkeâtceMeener 
heæleerves mkeleŠÛe Skeâe jefpemšjkej 
"jeke ef}ntve ‘yeskeâeÙeosMeerj vekeerve 
keâeÙe&keâeefjCeer' Ieesef<ele kesâ}er ke lemee 
heâ}keâner oskemLeeve heefjmejele 
}eke}e.

Ùee mebhetCe& yeskeâeÙeosMeerj 
DeeefCe o[heMeenerÛÙee Øekeâejeyeeyele 
efkeÕemleebveer ØeMeemekeâerÙe Ùeb$eCeskeâ[s 
}sKeer le›eâejer oeKe} kesâuÙee 
Deensle. cee$e, ØeMeemeveekeâ[tve 
DeÅeehe keâesCeleerner "esme keâejkeeF& ve 
PeeuÙeeves, DeKesj pevelesÛes DeeefCe 
kee fj… Dee fOekeâ eNÙee bÛe s  }#e 
kesOeCÙeemee"er yeÇÿehegjer lee}gkeâe 
he$ekeâej mebIeeÛÙee ceeOÙeceeletve ner 
he$ekeâej heefj<eo IesCÙeele Dee}er. 
‘veeWoCeerke=âle oskemLeeve ns mebhetCe& 
efkeÕeeÛes Demeles, lÙeekej keâesCee Skeâe 
i e e k e e Û e e r  e f k e â b k e e  k e â e n e r  
jepekeâejCÙeebÛeer ceòeâsoejer Ûee}Ceej 
veener. Deeyeepeer eflekee[s ke [escee 
Pejkeâj Ùeebveer meoj yeeye GIe[keâerÙe 
DeeCeueer. Deelee Ùee iebYeerj 
Deejesheeveblej Oece&oeÙe DeeÙegòeâ 
keâeÙee&}Ùe DeeefCe mLeeefvekeâ ØeMeemeve 
DeekeUieeke oskemLeeveÛÙee Ùee 40 
ke<eeËÛÙee keeoekej keâeÙe heeT} 
GÛe}les, Ùeekeâ[s mebhetCe& heefjmejeÛes 
}#e }eie}s Deens.

40 Je<ee&veblej DeeJeUieeJe osJemLeeveÛee Jeeo...40 Je<ee&veblej DeeJeUieeJe osJemLeeveÛee Jeeo...

yeÇÿehegjer/keâe.Øe.
keâeU yeo}}e, keÙeeÛeer 

ke<e&s kee{}er, heCe 60 ke<eeËhetkeer& 
MeeUsÛÙee yeekeâekej meg™ Pee}s}er 
cew$eer Deepener eflelekeâerÛe Ieó Deens, 
ÙeeÛee ØelÙeÙe vegkeâleeÛe yeÇÿehegjer ÙesLes 
Dee}e. mLeeefvekeâ veskepeeyeeF& 
efnlekeâeefjCeer neÙemkeât}ÛÙee 1967 
ceOeer} Sme.Sme.meer. efke%eeve 
MeeKesÛÙee ceepeer efkeÅeeLÙeeËÛee 
DeYetlehetke& mvesnceer}ve meesnUe 
Mee}sÙe heefjmejele DelÙeble Glmeenele 
DeeefCe Yeeketkeâ keeleekejCeele mebheVe 
Pee}e. 60 ke<eeËveblej peskne ns 
keÙeeske=æ efce$e Skeâceskeâebvee Yesš}s, 
leskne SkeâceskeâebÛeer ieUeYesš Iesleevee 
lÙeebÛÙee [esàÙeebletve Deeveboeßet 
lejeU}s.
    keâeÙe&›eâceeÛÙee meg®keeleer}e 
ves.efn. efMe#eCe mebmLesÛes heoeefOekeâejer 
Øee. megYee<e yepeepe ÙeebÛÙee nmles 
ceelee veskepeeyeeF& ke [e@. yeeyeemeensye 
Deebyes[keâj ÙeebÛÙee ØeeflecesÛes 
oerheØepke}ve keâ™ve heg<henej Dehe&Ce 
keâjCÙeele Dee}s. keâeÙe&›eâceeÛes 
Øeemleeefkekeâ DeeefCe DeeÙeespeve 
yeÇÿehegjer ÙesLeer} [e@. Øesce}e} 
cesßeece Ùeebveer kesâ}s. lÙeebveer Ùee 
keâeÙe&›eâceeÛee cegKÙe GösMe efkeMeo 
kesâ}e. Øeemleeefkekeâ keâjleevee lÙeebveer 

meebefiele}s keâer, ‘DeeceÛÙee keiee&le 
SkeâtCe 59 efkeÅeeLeer& nesles. keâeUeÛÙee 
DeesIeele lÙeehewkeâer yengleebMe efce$e 
DeeheuÙee}e mees[tve ce=le heeke}s 
Deensle. MeesOe Ieslee kesâkeU 13 
efkeÅeeLÙeeËÛes heòes efceUt Mekeâ}s, 
pÙeebvee Ùee keâeÙe&›eâceeÛeer ceeefnleer 
o s CÙ e e l e  D e e}e r . '  D e lÙ e b l e  
mebkesoveMeer} heeT} GÛe}le, ce=le 
heeke}suÙee keie&efce$eebÛÙee efkeOekee 
YeefieveeRveener Ùee meesnàÙeeÛes 
efveceb$eCe osCÙeele Dee}s nesles. 
GheefmLele jeefn}suÙee YeefieveeRÛes 
ÙeekesUer Deeojhetke&keâ mkeeiele 
keâjCÙeele Dee}s. Ùee mvesnceer}veele 
efkeefkeOe #es$eeble Gòegbie keâeceefiejer 
kesâ}s}s ceepeer efkeÅeeLeer& menYeeieer 
Pee}s nesles. ÙeeceOÙes  lespejece 
iepehegjs (ke[mee), [e@. Meecejeke 
kee}os (efkenerjieeke), Øee. S}. meer. 
ceešs (meskeee fveke =òe ØeeÛeeÙe &, 
FšKes[e), Øee. heeb[gjbie Keske}s 
(veeiehetj), FbefpeveerDej Sme. [er. 
cenepeve (cegbyeF&), [e@. jepeWõ 
keâebyeUs (meskeeefveke=òe ØeeÛeeÙe&, 
MeemekeâerÙe ceneefkeÅee}Ùe, veeiehetj) 
Ùee mekeeËveer Deehe}s ceveesiele kÙeòeâ 
keâjleevee Mee}sÙe peerkeveeleer} 
megkeCe&keâeUe}e GpeeUe efo}e. 
ÙeeØemebieer keie&efce$e veeveepeer MeW[s 
(kegâPee&) DeeefCe heb{jer ieYeCes 
(meesojer) ns osKeer} ØeecegKÙeeves 
GheefmLele nesles. pegvÙee Dee"keCeer 
meebieleevee [e@. Øesce}e} cesßeece 
Ùeebveer meebefiele}s keâer, ‘Deecne}e 
ieefCele efMekeâkeCeejs iepeIeešs mej 
meOÙee he gCÙeele keemlekÙeeme 
DemeuÙeeves keÙeesceeveevegmeej ÙesT 
Mekeâ}s veenerle, heCe lÙeebÛeer GCeerke 
mekeeËvee Yeeme}er.'

Ùee Ssefleneefmekeâ YesšerÛes 
meelelÙe jeKeCÙeemee"er ceepeer 

efkeÅeeLÙeeËveer Skeâ cenòkehetCe& mebkeâuhe 
ke sâ}e. Ùeehe g{s ojke<ee r & 26 
peeveskeejer}e ogheejer "erkeâ 12:00 
keepelee meke& keie&efce$eebveer DeeheuÙee 
ÙeeÛe MeeUsle Skeâ$e ÙeeÙeÛes, Demes 
"jefkeCÙeele Dee}s. lemesÛe pÙeebvee 
Flej efce$eebÛes heòes efkeâbkee ceesyeeF&} 
vebyej efceUleer}, lÙeebveer lÙeebvee 
heg{er} keâeÙe&›eâceele mevceeveeves 
Deecebef$ele keâjekes, Demes Deekeenvener 
keâjCÙeele Dee}s.

mebmLesÛes heoeefOekeâejer Øee. 
megYee<e yepeepe Ùeebveer ceepeer 
efkeÅeeLÙeeËÛes keâewlegkeâ keâjleevee cnš}s 
keâer, ‘60 ke<eeËveblej ns keie&efce$e Skeâ$e 
Dee}s, ÙeeÛee mebmLes}e meeLe& 
DeefYeceeve Deens. Ùee keiee&leer} Deveskeâ 
efkeÅeeLÙeeËveer [e@keäšj, FbefpeveerDej, 
ØeeÛeeÙe& DeMee cees"Ÿee ngodÅeebkej 
keâece keâ™ve MeeUsÛes veeke Gppke} 
kesâ}s Deens.' lemesÛe lÙeebveer [e@. 
Øesce}e} cesßeece ÙeebÛÙee yeÇÿehegjer 
heefjmejeleer} meceepekeâeÙee&Ûee efkeMes<e 
ieewjke kesâ}e ke meke& ceepeer 
efkeÅeeLÙeeËvee megKeer, Deeveboer DeeefCe 
oerIee&Ùeg<Ùeemee"er MegYesÛÚe efouÙee.

ne meesnUe ÙeMemkeer 
keâjCÙeemee"er Deveblekegâceej cesßeece, 
Deefve} keâebyeUs, melÙekeeve jeTle, 
ØeeÛeeÙe& ÙeMekeble cesßeece, [e@. efke}eme 
cewo, efÛejbpeerke Deemeefvekeâ, efke}eme 
cesßeece, nescejepe MebYejkeâj, Øee. 
}ervee cesßeece DeeefCe efkekeskeâ cesßeece 
Ùeebveer DeLekeâ heefjßece Iesle}s. 
keâeÙe &›eâceeÛÙee Me skeše r meke & 
GheefmLeleebmee"er mvesnYeespeveeÛes 
(Yeespeveoeve) DeeÙeespeve keâjCÙeele 
Dee} s ne s l e s . Ye e sp ev e emke eo 
IesleuÙeeveblej, heg{er} ke<eer& hegvne 
Ye sšCÙeeÛÙee keÛeveemen Ùee 
DeYetlehetke& meesnàÙeeÛeer meebielee 
Pee}er.

yeÇcnhegjer meceeÛeejÛÙee
Debkeâekeâjerlee

yeÇcnhegjer meceeÛeejÛÙee
Debkeâekeâjerlee

Ùee Dee@veueeF&ve
meeF&šuee Yesš Åee

yeelecÙeebkeâjerlee mebheke&â :

Ùee Dee@veueeF&ve
meeF&šuee Yesš Åee

yeelecÙeebkeâjerlee mebheke&â :

www.bramhapuri

samachar.com/bs

cees. 9503100964 
cees. 8275715315


	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6

