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yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
j epÙ e  M e em e v e eÛÙ e e  

i e @ P e s e f šD ejÛÙ e e  D e e f O e k e = â l e  
veeWoerØeceeCes 16 ces 1912 jespeer 
jepÙeeleer} Ûebõhetj MenjeÛes leeheceeve 
DeepekejÛes mekee&efOekeâ 48.3 DebMe 
mesefumeDeme Flekesâ veeWo}s ies}s. 
lÙeeveblej ogmeNÙee ›eâceebkeâeÛes efke›eâceer 
leeheceeve Ûebõhetj efpeu¢eeleer} 
yeÇÿehegjer ÙesLes Ùeboe 24 ces 2026 
jespeer 47.6 DebMe Flekesâ nesles. ne 
leeheceeveeÛee GÛÛeebkeâ megceejs 114 
ke<eeËveer ogmeNÙeeboe veeWoefke}e ies}e.

jepÙeele heg{er} heeÛe 
efokeme efkeoYee&men keâener Yeeieeble 
G<CelesÛeer }eš keâeÙece jenCeej 
DemeuÙeeÛee FMeeje Yeejlee rÙe 
nkeeceeve efkeYeeieeves efo}e Deens. 
veeiehe tj, Ûe bõhe tj, Dekeâe s}e, 
Decejekeleer DeeefCe keOee& efpeu¢eeble 
leer›e G<CelescegUs js[ efkeâbkee Dee@jWpe 
De}š& peejer keâjCÙeele Dee}e Deens. 
iesuÙee MebYej ke<eeËlee r} 36 
efpeu¢eebÛÙee leeheceeveeÛee leeUsyebo 
leheeme}e Demelee Demes }#eele Ùesles 
keâer, ceeÛe& les ces Ùee leerve ceefnvÙeeble ces 

ceefnvee Deepekej mekeeËle G<Ce "j}e 
Deens. efkeoYee&Ûee heeje GvneàÙeele 
oke<eer& 45 DebMeebkej peelees. lesLes ces 
ceefnvÙeele ns leeheceeve meeceevÙe 
mecepe}s peeles.

jepÙeeÛee heeje heâòeâ 
Skeâoe 48 DebMeebkej ies}e Deens. 
Ùeboe me}ie Dee" efokemeebheemetve 
yeÇÿehegjer, keOee&, Decejekeleer, Dekeâes}e 
Ùee MenjebÛes leeheceeve melele 46 les 
47 DebMeebkej peele Deens. 24 ces 
2026 jespeer yeÇÿehegjerÛee heeje 
47.6 DebMeebkej iesuÙeeves iele 114 

ke<eeËleer} ogmeNÙee ›eâceebkeâeÛes mekee&efOekeâ leeheceeve veeWo}s ies}s.

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
ieesmesKego& Øekeâuheemee"er 

peefcevee r osTvener nkeäkeâeÛÙee 
c e e s y e ou Ù e e m e e" e r  k e C e k e C e  
YeškeâCeeNÙee MeslekeâNÙeebÛÙee ØeMveekej 
Deelee ef"Ceieer he[}er Deens. 
‘MeslekeâNÙeebÛee Øe}befyele ceesyeo}e 
lkeefjle Åee DeeefCe keâe}kÙeebÛÙee 
og®mleerleer} ØeMeemekeâerÙe efojbieeF& 
Lee byekee, DevÙeLee DeeheuÙee 
keâeÙee&}Ùe meceesj efoveebkeâ 29 ces 
2026 jespeer efkeMee} OejCes ke Iesje 
[e}es leer›e Deeboes}ve Ús[}s 
peeF&},' Demee FMeeje YeejleerÙe 

keâcÙegefvemš he#eeÛes vesles keâe@. efkeveeso 
Pees[ies heešer} Ùeebveer efo}e Deens. 
meescekeej, 25 ces jespeer meeÙeIeeše 
ÙesLeer} ieesmesKego& Gpekee keâe}kee 
efkeYeeie keâeÙee&}Ùeekej Oe[keâ osTve 
"ie ce@[ce ÙeebÛÙee ceehe&âle cegKÙeceb$eer 
Ùeebvee efvekesove meeoj keâjCÙeele 

Dee}s.
ÙeekesUer keâe@. Pees[ies 

heeše r} Ùee bvee r ØeMeemeveeÛÙee 
DeveemLeskej keâ[keâ Meyoeble leeMesjs 
Dees{}s. 1984 heemetve meg™ 
Deme} suÙe e Ù e e Ø e k e âuh e e l e 
MeslekeâNÙeebÛÙee peefceveer keâke[ercees} 

ojeves IesCÙeele DeeuÙee. Deelee 
‘kee{erke ceesyeo}e' osCÙeeÛes Deeefce<e 
oeKeketve MeslekeâNÙeebkeâ[tve keâeieohe$es 
ieesUe kesâ}er peele Deensle. Ùee 
Øeef›eâÙesle ØelÙeskeâ MeslekeâNÙeeÛes 15 les 
20 npeej ®heÙes KeÛe& Pee}s Demetve, 
300 ®heÙeebÛÙee veesšjermee"er 
keefkeâ}ebceehe&âle 3000 ®heÙes 
GkeâU}s peele DemeuÙeeÛee 
KeUyeUpevekeâ Deejeshe lÙeebveer 
kesâ}e. ‘ne DeeefLe&keâ YeÇ<šeÛeej 
keâesCeeÛÙee DeeMeerkee&oeves meg™ 
Deens?' Demee meblehle mekee}ner 
lÙeebveer ÙeekesUer GheefmLele kesâ}e.

p e e f c e v e e r  o sTv en e r  
efhe{Ÿeeveefhe{Ÿee G}šuÙee, lejer 
MeslekeâNÙee bÛÙee Mesleele heeCee r 
hee sne sÛe}s}s veener. e fveke =â<š 
keâeceecegUs keâe}kes hegâšCÙeeÛes me$e 
me g™ Deme t v e, nUoe  B-4 
keâe}kÙeeÛeer heeU DeÅeehe og®mle 
Pee}s}er veener. keâe}kÙeebceOÙes ieeU 
DeeefCe Pee[s-Peg[hes kee{uÙeeves 
šs}ÛÙee MeslekeâNÙeebheÙeËle heeCeer 

heesnesÛeCes keâ"erCe Pee}s Deens. 
heekemeeUe leeW[ekej Demeleeveener 
meeheâmeheâeF&Ûeer keâeces ve PeeuÙeeves 
MeslekeâNÙeebceOÙes mebleehe kÙeòeâ nesle 
Deens.

ØeMeemeveeves 4  efokemeeble 
"esme heeke}s GÛe}}er veenerle, lej 
29 ces 2026 jespeer YeejleerÙe 
k e â c Ù e g e f v e mš  h e # e  D e e e f C e  
MeslekeâNÙeebÛÙee keleerves ieesmesKego& 
Gpekee keâe}kee efkeYeeie meeÙeieeše Ùee 
keâeÙee&}Ùee}e meceesj efkeMee} OejCes  
ke ‘Iesje [e}es' Deeboes}ve keâjCÙeele 
ÙesF&}, Demee FMeeje keâe@ceÇs[ efkeveeso 
Pees[ies heešer} Ùeebveer efvekesoveeletve 
efo}e Dee}e Deens. ÙeekesUer Ûeebo}er 
Ûes ceepeer mejhebÛe meboerhe yeieceejs, 
efovesMe veekeâe[s, iepeeveve Ieesjcees[s, 
OevebpeÙe veekeâlees[s, veeceoske yeesjIej, 
mebpeÙe iesšyej, ceeOeke cesßeece, 
DeesceØekeâeMe Ieesjcees[s, vebot {esjs, 
efØeÙebkeâe le}ce}s, Mebkeâj le}ce}s, 
efMekejece oesvee[keâj ÙeebÛÙeemen 
yeÇcnhegjer lee}gkeäÙeeleer} Meslekeâjer 
cees"Ÿee mebKÙesves GheefmLele nesles.

yeÇcnhegjer ÙeeJe<eea meJee&le ne@š, jepÙeele heg{erue heeÛe efoJeme G<CelesÛeer ueešyeÇcnhegjer ÙeeJe<eea meJee&le ne@š, jepÙeele heg{erue heeÛe efoJeme G<CelesÛeer ueeš
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ÙeboeÛes jepÙeeleer} mekeeËle G<Ce efpeuns...
efkeoYe& :  Dekeâes}e, Decejekeleer, keOee&, Ûebõhetj 45 les 47.6
ceje"kee[e :  hejYeCeer, pee}vee, yeer[, veebos[ 41 les 44
heefMÛece ceneje<š^ :  hegCes, mees}ehetj, meebie}er 38 les 43
Gòej ceneje<š^ :  peUieeke, OegUs 43 les 44
keâeskeâCe :  cegbyeF&, jlveeefiejer, efmebOegogie& 33 les 36

leeheceevekee{erÛeer keâejCes keâeÙe ?
nkeeceeve yeo}, pebie}, 
nefjle #es$e keâceer nesCes.
MenjerkeâjCe, peefceveerleer} Deeõ&lee keâceer nesCes
De} efveveesÛee ØeYeeke, 
oerIe&keâeU keâesj[s keeleekejCe

Øeuebefyele mecemÙee mees[efJeCÙeeÛeer ceeieCeer, 4 efoJemeebÛee DeefušcesšceØeuebefyele mecemÙee mees[efJeCÙeeÛeer ceeieCeer, 4 efoJemeebÛee Deefušcesšce

Pee[s ueeJee,
Pee[s peieJee...
Pee[s ueeJee,

Pee[s peieJee...
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hebleØeOeeve vejWõ ceesoer ÙeebÛÙee eflemeNÙee keâeÙe&keâeUe}e oesve ke<e&s hetCe& 
nesCÙeeÛÙee Gbyej"Ÿeekej osMeeÛes jepekeâejCe GYes Deens. efkeMes<e cnCepes, Ùee 
keâeUele kesâbõ mejkeâejÛee Skeâoener cebef$eceb[U efkemleej Pee}s}e veener. YeejleerÙe 
jepekeâejCeeÛÙee Â<šerves ner yeeye Dehekeeoelcekeâ ceeveekeer }eies}. keâejCe, 
meòesÛÙee meceerkeâjCeele yeo}, efce$ehe#eebÛÙee Dehes#ee, efveke[CegkeâebÛes ieefCele 
DeeefCe ØeMeemeveeleer} keâeÙe&#ecelesÛee Dee{ekee Ùee meke& IeškeâebcegUs kesâbõeleer} 
cebef$eceb[Uele heâsjyeo} DeheefjneÙe& ceeve}s peeleele. lÙeecegUsÛe ceesoer 
mejkeâejÛÙee mebYeekÙe efkemleejeÛeer ÛeÛee& Deelee hegvne Skeâoe kesieeves meg™ Pee}er 
Deens. meskeeleerLe& ÙesLes vegkeâleerÛe heej he[}s}er cebef$eheefj<eosÛeer yew"keâ Ùee ÛeÛe&s}e 
DeefOekeâ KeleheeCeer Iee}Ceejer "j}er. pekeUheeme ke<e&Yejeveblej Pee}suÙee Ùee 
yew"keâerle kesâkeU ØeMeemekeâerÙe Dee{ekee IesCÙeele Dee}e veener, lej ØelÙeskeâ 
ceb$ee}ÙeeÛÙee keâeceefiejerÛes cetuÙeceeheve keâjCÙeele Dee}s. ceb$ee}Ùeebvee ‘S 
h}me'heemetve Flej ßesCeeRceOÙes efkeYeeietve lÙeebÛÙee keâeceeÛes efkeM}s<eCe keâjCÙeele 
Dee}s, ner yeeye efkeMes<e }#ekesOeer "j}er. Ùeeke™ve ceesoer mejkeâej Deelee kesâkeU 
jepekeâerÙe mebleg}ve vekns, lej keâeÙe&#eceles}ener eflelekesâÛe cenòke osle DemeuÙeeÛes 
mhe<š nesles.

efveleerve ie[keâjer, pes. heer. veñe, ceveesnj}e} Keój, Øeuneo peesMeer 
DeeefCe efkeâMeve jsñer ÙeebÛÙee ceb$ee}Ùeebvee mekee&sòece ceeveebkeâve efceUeuÙeeÛeer ÛeÛee& 
Deens. ogmejerkeâ[s, keâener ceb$ee}ÙeebceOÙes yeo}eÛeer DeekeMÙekeâlee kÙeòeâ 
keâjCÙeele Dee}er Deens. Ùeeke™ve Deeieeceer efkemleej ne kesâkeU efce$ehe#eebvee KetMe 
keâjCÙeehegjlee ceÙee&efole jenCeej vemetve ‘hejheâe@ce&vme Dee@ef[š'ÛÙee DeeOeejekejner 
efveCe&Ùe Iesle}s peeCeej DemeuÙeeÛes mebkesâle efceUle Deensle. Ùeeceeies jepekeâerÙe 
DeeefCe DeeefLe&keâ DeMeer ognsjer heeÕe&Yetceer Deens. FjeCe-FœeeÙe} mebIe<ee&cegUs 
heefMÛece DeeefMeÙeele efvecee&Ce Pee}s}e leCeeke, les}eÛÙee kee{lÙee efkeâbceleer, 
ceneieeF& DeeefCe peeieeflekeâ DeeefLe&keâ DeefveefMÛelelee ÙeecegUs kesâbõ mejkeâejkej 
oyeeke kee{le Deens. DeMee heefjefmLeleerle ØeMeemeve DeefOekeâ ieefleceeve DeeefCe 
heefjCeecekeâejkeâ keâjCÙeeÛeer iejpe mejkeâej}e peeCekele Deens. ceb$Ùeebvee hejosMe 
oewjs keâceer keâ™ve Lesš pevelesceOÙes peeCÙeeÛÙee efo}suÙee metÛevee ÙeeÛe 
Âef<škeâesveeletve heenekÙee }eieleer}. cee$e, Ùee efkemleejeÛee Keje kesâbõefyebot 
jepekeâerÙe Deens. Yeepehe}e Deelee kesâkeU mkeleŠÛÙee leekeâoerkej vekns, lej 
efce$ehe#eebÛÙee DeeOeejekej meòee efškeâkeekeer }eiele Deens. les}iet osmece he#eeÛes 
Ûebõeyeeyet veeÙe[t, pevelee o} (ÙegveeÙešs[) Ûes efveleerMekegâceej, efMekemesvesÛes 
SkeâveeLe efMebos DeeefCe je<š^keeoer keâeB«esmeceOeer} Deefpele hekeej ieš ÙeebÛÙeemeejKes 
menÙeesieer he#e cebef$eceb[Uele DeefOekeâ ØeefleefveefOelkeeÛeer Dehes#ee yeeUietve Deensle. 
lÙeecegUs efkemleej keâjleevee Yeepehe}e efce$ehe#eebÛes meceeOeeve DeeefCe mkeleŠÛes 
jepekeâerÙe keÛe&mke ÙeeceOÙes mebleg}ve meeOeekes }eieCeej Deens.

Ùeeheg{s heefjefmLeleer DeeCeKeer iegbleeiegbleerÛeer nesT Mekeâles. Yeepehe meOÙee 
je<š^erÙe }eskeâMeener DeeIee[erÛee efkemleej keâjCÙeeÛÙee jCeveerleerkej keâece keâjle 
DemeuÙeeÛes efomeles. Mejo hekeej, Gæke "ekeâjs, PeejKeb[ cegòeâer ceesÛee& DeeefCe 
keâener ØeeosefMekeâ he#eebMeer meg™ Deme}s}s mebheke&â ns lÙeeÛesÛe mebkesâle Deensle. 
YeejleerÙe jepekeâejCeele meòesÛÙee meceerkeâjCeebvee keâeÙecemke™heer efce$e kee Me$et 
vemeleele, ns hegvne Skeâoe mhe<š nesle Deens. pej Yeepehe}e Ùee he#eebhewkeâer keâeneRvee 
DeeheuÙee yeepet}e JeUefJeCÙeele ÙeMe Deeues lej ceb$eerceb[Ueleerue peeieebÛes ieefCele 
hetCe&heCes yeo}t Mekeâles. DeMee heefjefmLeleerle ies}er Deveskeâ ke<e&s ceb$eerheo Yet<ekeCeeNÙee 
keâener pÙes… veslÙeebvee mebIešveelcekeâ peyeeyeoeNÙee osCÙeeÛee ceeie& mkeerkeâej}e 
peeT Mekeâlees. ceesoer mejkeâejceOÙes Deveskeâ keefj… ceb$eer meòejer Dees}eb[}s}s 
Deensle. lÙeecegUs ‘pevejsMeve efMeheäš'Ûeer MekeäÙeleener veekeâejlee Ùesle veener.

ÙeeÛekesUer Deeieeceer efkeOeevemeYee efveke[CegkeâebÛeener efkeÛeej cenòkeeÛee 
Deens. Gòej ØeosMe, GòejeKeb[, iegpejele ÙeebmeejKÙee jepÙeeleer} efveke[Cegkeâe 
Yeepehemee"er DelÙeble cenòkeeÛÙee "jCeej Deensle. lÙeecegUs lÙee jepÙeebleer} 
meeceeefpekeâ, peeleerÙe DeeefCe ØeeosefMekeâ meceerkeâjCeebÛee efkeÛeej keâ™ve 
cebef$eceb[UeÛeer jÛevee kesâ}er peeCÙeeÛeer MekeäÙelee Deens. Gòej ØeosMeeleer} 
ØeefleefveefOelke, ceneje<š^eleer} meòeemeceerkeâjCe DeeefCe oef#eCe Yeejleeleer} efkemleej 
Ùee eflevner iees<šer Yeepehemee"er efveCee&Ùekeâ "™ Mekeâleele. Ùee mebYeekÙe efkemleejeÛee 
DeeCeKeer Skeâ cenòkeeÛee hew}t cnCepes ØeMeemeveeleer} GòejoeefÙelke. ceesoer 
mejkeâejves ceb$ee}ÙeebÛÙee keâeceefiejerÛes [sše-DeeOeeefjle cetuÙeceeheve, ke=âef$ece 
yegefæceòee, ef[efpeš} cee@efvešefjbie DeeefCe le›eâej efvekeejCe Øeef›eâÙes}e ØeeOeevÙe 
efo}s Deens. ÙeecegUs Yeefke<Ùeeleer} cebef$eceb[U kesâkeU jepekeâerÙe efve…skej vekns, lej 
keâeÙe&#eceleskejner ceespe}s peeF&}, DeMeer MekeäÙelee efvecee&Ce Pee}er Deens.

efJeveesefoveer
oskeUele keâerle&ve Ûee}t Demeleevee 
Skeâ }neve cet} cees"Ÿee 
cees"Ÿeeves j[t }eie}b cnCetve 
lÙeeÛeer DeeF& lÙee}e IesTve 
G"tve peeT }eie}er. ns heentve 
keâerle&vekeâej yegkee cnCee}s,‘yeeF& 
keâMee}e GieeÛe legceÛÙee 
yeeUe}e IesTve peelee. lÙeeÛÙee 
j[CÙeeÛee ce}e efye}kegâ} keâener 
$eeme nesle veener...'
lÙeekej leer yeeF& yegkee}e 
cnCee}e r , ‘ y e g k e e ce ePÙ e e 
yeeUeÛÙee j[CÙeeÛee legcne}e 
$eeme nesle vemes}. heCe legceÛÙee 
h e n e { e r  D e e k e e p e e l e e r }  
ieeCÙee,yees}CÙeeÛee ceePÙee 
yeeUe}e $eeme nesleesÙe lÙeeÛeb 
keâeÙe...? legcner ieeÙe}e }eie}e 
keâer les j[eÙe}e }eieles. ceie 
peeT vekeâes lej keâeÙe keâ™...?

ieesJebMe lemkeâjerÛee heoe&heâeMe, 4 DeejesheeRvee DeškeâieesJebMe lemkeâjerÛee heoe&heâeMe, 4 DeejesheeRvee Deškeâ

De[ÙeeU šskeâ[er ÙesLes peerJeve efMe#eCe efMeyeerjeÛee meceejesheDe[ÙeeU šskeâ[er ÙesLes peerJeve efMe#eCe efMeyeerjeÛee meceejeshe

 heeve ›eâ. 2 heeve ›eâ. 2

ceesoer mejkeâejceOÙes yeoueeÛes mebkesâle!

sa_bpaadikya...sa_bpaadikya...

AYa_saaptaaihk baXmhpa]r{ samaacaarAYa_saaptaaihk baXmhpa]r{ samaacaar gau@vaar efo. 28 ces 2026efo. 28 ces 2026

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
yeÇcnhegjer hees}erme mšsMeve 

nöerlee r} iee bie}kee[er-Skeâeje 
ceeiee&ke™ve ieeskebMeerÙe peveekejebÛeer 

DekewOe lemkeâjer kesâ}er peele 
DemeuÙeeÛeer Kee$eerMeerj ieesheveerÙe 
ceeefnleer heesef}meebvee efceUe}er nesleer. 
ceeefnleer efceUleeÛe heesef}meebveer 
leelkeâeU heeke}s GÛe}le hebÛeebmece#e 
Ùee ceeiee&kej meeheUe jÛe}e. 
mebMeÙeemheo keešCeejs š^keâ ›eâceebkeâ 
MH 49 AT 8332 DeeefCe š^keâ ›eâceebkeâ 
MH 27 DT 1542 Ùeebvee heesef}meebveer 
Lee byeke tve lÙee bÛee r leheemeCee r 
kesâ}er.heesef}meebveer oesvner keenveebÛeer 
leheemeCeer kesâ}er. oesvner š^keâceOÙes 
ØelÙeskeâer 10 ÙeeØeceeCes SkeâtCe 20 
ieeskebMeerÙe peveekejs oešerJeešerves 
keâeWyeueer nesleer. Ùeeke™ve ne ieeskebMe 

lemkeâjerÛee DekewOe Øekeâej DemeuÙeeÛes 
mhe<š Pee}s. heesef}meebveer oesvner 
keenves DeeefCe 20 ieeskebMeerÙe peveekejs 
leeyÙeele Iesle}er Deensle. Ùee pehle 

kesâ}suÙee mebhetCe& cegöscee}eÛeer Deboepes 
efkeâbcele ®. 9,45,000/- (veT 
}eKe hebÛesÛeeUerme npeej ®heÙes) 
Flekeâer Deens.
    heesef}meebveer IešveemLeUeke™ve 
Yet<eCe efle®heleer peche}keej (keÙe 
32, je. IegškeâeUe le}eke, 
Ûebõhetj),  ieCesMe jcesMe ieesnCes (keÙe 
28, je. efÛeKe}er, lee. cet}, efpe. 
Ûebõhetj),  Deefcele hegCesÕej keâeskes 
(keÙe 19, je. efÛeKe}er, lee. cet}, 
efpe. Ûebõhetj),  efkekeâeme legUMeerjece 
keâUmekeâj (keÙe 21, je. efÛeKe}er, 
lee. cet}, efpe. Ûebõhetj) Ùee 4 
DeejesheeRvee leeyÙeele Iesle}s Demetve, 

ÙeebÛÙeemen Dekeâer} kegâjsMeer (keÙe 
45, je. efyeveyee iesš, Ûebõhetj), 
®hesMe ceengjs (keÙe 25, je. vekesieeke 
Kego&, lee. yeÇcnhegjer) ke  Oevejepe 
ceengjs (keÙe 45, je. vekesieeke Kego&, 
lee. yeÇcnhegjer) Demes SkegâCe 07 
peCeebkej ceneje<š^ ØeeCeer mebj#eCe 
DeefOeefveÙece 1976 DeeefCe ØeeCÙeebvee 
›eâtjlesves keeieefkeCÙeeme ØeefleyebOekeâ 
DeefOeefveÙece 1960 DevkeÙes iegvne 
veeWoke}e Deens.
    ner Oe[keâ keâejkeeF& ÛebõhetjÛes 
hees}erme DeOeer#ekeâ DeeÙeg<e veesheeCeer, 
Dehhej hees}erme DeOeer#ekeâ F&Õej 
keâelekeâ[s DeeefCe yeÇcnhegjerÛes 
GheefkeYeeieerÙe hees}erme DeefOekeâejer 
e f o v e k e â j  " e s m e j s  Ù e e b Û Ù e e  
ceeie&oMe&veeKee}er keâjCÙeele Dee}er. 
keâejkeeF&le yeÇcnhegjerÛes hees}erme 
efvejer#ekeâ Øeceeso yeeveye}s, hees}erme 
Gheefvejer#ekeâ yee}epeer ÛekneCe, 
hees}erme nkeeoej De®Ce efhemes, jleve 
}sveiegjs, efceef}bo vewleece, hees}erme 
efMeheeF& Decees} }esveye}s DeeefCe 
MegYece }s[ebies Ùeebveer ØelÙe#e menYeeie 
Iesle}e.

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
ojke<eer& ØeceeCes Ùeeke<eer& 

megæe DeelceevegmebOeeve Yet kewkegâb" 
De[ŸeeU šskeâ[er ÙesLes 5 les 20 ces 
heÙeËle peerkeve efMe#eCe efMeefyej ØecegKe 
ceeie&oMe&keâ ke mebÛee}keâ megyeesOeoeoe 
ÙeebÛÙee ØecegKe GheefmLeleerle mebheVe 
Pee}s. [e@ veke}epeer cegUs DeOÙe#e, 
megßeer jsKeeleeF& keâeÙee&OÙe#ee, megßeer 
}#ceerleeF&, megßeer iebieeleeF& Ùeebveer 
mebhetCe& efMeefyejeÛes yeewefækeâ ceeie&oMe&ve 
ke mebÛee}ve kesâ}s. 

meoj efMeefyejele Ûebõhetj, 
ie[efÛejes}er, Yeb[eje, ÙekeleceeU, 
veeiehetj, keOee&, veebos[ FlÙeeoer 
efpeu¢eeleer} 150 ceg}eceg}eRveer 
menYeeie Iesle}e neslee. De#eÙe kegâUs 
ieg®peer, ieCesMe }ebpeskeej, peesMes<e 
kee{F& ieg®peer, DeeÙeg<e Deemke}s 
ieg®peer, kegâ. Meerle} Yeepeerhee}s, kegâ 

hetpee-Deejleer oesvee[keâj, efkeMeeKee 
keâepejKeves, lespeefmkeveer Yeepeerhee}s, 
mebefÛelee yeesjkegâšs, [ervee cesßeece, 
ßesÙee ÛeewOejer, oer#ee keeIe Ùee meke& 
ØeefMe#ekeâebveer meecegoeefÙekeâ OÙeeve-
ØeeLe&vee, efMekekeâe}erve Ùegækeâ}e, 
«eeceesÅeesie, «eeceieerlee «ebLe DeYÙeeme 
Deeoer  efke<eÙeebÛes ØeefMe#eCe efo}s. 
20 ces yegOekeej jespe meeÙebkeâeUer 6 les 
9.30 keepelee heÙeËle Ùee efMeefyejeÛee 
YekÙe meceejesheerÙe ØeoMe&ve meesnUe 
mebheVe Pee}e. 

meoj keâeÙe&›eâceele ØecegKe 
heengCes cnCetve keeuceerkeâ kewÅe ieg®peer, 
[e@ Deveblee kegâbYeejs, veeceoske Deemke}s 
ieg®peer, ØeÛeeefjkeâe yesyeerleeF& keâekeâ[s, 
}#ceCe hejeles ieg®peer, Deevebojeke 
IeesCecees[s, efo}erhe cesßeece mej 
FlÙeeoer ceevÙekej GheefmLele nesles. 
efvejbpeve "kejs ieg®peer Ùeebveer 

keâeÙe&›eâceeÛes met$emebÛee}ve heej 
hee[}s. OevesMe YeeF& De«ekee},  
Kescejepe efle[kesâ, jepeWõ jeTle ke 
megYee<e cesßeece meefnle efkekeâeme 
iepeYes, meblees<e peebYegUs, kesâMeke 
e fnkejkeâj, jeceoeme veKeele s, 
ceveesjcee ceQo, ceeOegjer ÛeewOejer, 
}#ceer efvenejs, he©ee YeW[ejkeâj Ùeebveer 
ceesueeÛeer ceole kesâueer.



keâesmebyeer Ke[meceeje ÙesLeerue Yeer<eCe Deeieerle leerve YeeJeb[ebÛes Iej peUtve Keekeâkeâesmebyeer Ke[meceeje ÙesLeerue Yeer<eCe Deeieerle leerve YeeJeb[ebÛes Iej peUtve Keekeâ

efvejesieer DeejesiÙeemee"er ‘Ùeesie’ keâeUeÛeer iejpe
- Øee.[e@. efiejerMe Mesv[s

efvejesieer DeejesiÙeemee"er ‘Ùeesie’ keâeUeÛeer iejpe
- Øee.[e@. efiejerMe Mesv[s

YeepeheÛeer Menj ceefnuee keâeÙe&keâeefjCeer peenerjYeepeheÛeer Menj ceefnuee keâeÙe&keâeefjCeer peenerj

F&-heâece&meer efJejesOeele

Deew<eOe efJe›esâlÙeebÛee keâ[keâ[erle yebo

F&-heâece&meer efJejesOeele

Deew<eOe efJe›esâlÙeebÛee keâ[keâ[erle yebo

efJeveeso Pees[ies heešerue ÙeebÛeskeâ[tve leelkeâeU DeeefLe&keâ ceole
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yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
lee}gkeäÙeeleer} keâesmebyeer 

Ke[meceeje ieekeele efo. 23 ces jespeer 
mekeâeUer 9 keepeleeÛÙee megceejeme 
Skeâ DelÙeble ùoÙeõekekeâ DeeefCe 
Yeer<eCe Deeie }eieuÙeeÛeer Iešvee 
Ie[}er. ÙesLeer} jefnkeemeer meblees<e 
Ùeeoke efvekegâjs, $e+<eer Ùeeoke efvekegâjs 
DeeefCe keâeefle&keâ Ùeeoke efvekegâjs Ùee 
leerve Yeekeb[ebÛÙee Ieje}e DeÛeevekeâ 
}eie}suÙee Deeieerle mebhetCe& Iej 
DeeefCe mebmeejesheÙeesieer meeefnlÙe 
peUtve Keekeâ Pee}s. keeNÙeeÛee kesie 
DeeefCe Iejele Pee}suÙee oesve ie@me 

efmeef}b[jÛÙee Yeer<eCe mheâesšebcegUs 
Deeieerves jewõ™he OeejCe kesâ}s nesles. 
ieekekeâNÙeebÛÙee lelhejlescegUs mebhetCe& 
ieeke Lees[keäÙeele keeÛe}s, cee$e efvekegâjs 
kegâšgbye hetCe&heCes GIe[Ÿeekej Dee}s 
Deens.
    efceUe}suÙee ceeefnleervegmeej, 

Meefvekeejer mekeâeUer efvekegâjs kegâšgbyeeÛÙee 
Iejeletve DeeieerÛÙee pkee}e efveIeleevee 
efomeuÙee. heefjmejele ceevekeer kemleer 
DeeefCe MesleefMekeejs DemeuÙeeves 
veeieefjkeâebceOÙes ØeÛeb[ Ieyeješ 
hemej}er. IešvesÛÙee kesUer efvekegâjs 
kegâšgbyeeleer} meke& meomÙe mekeâeUerÛe 

Mesleekej ies}s DemeuÙeeves megowkeeves 
keâesCeleerner peerefkeleneveer Pee}er veener, 
hejbleg DeeieerÛes vescekesâ keâejCe DeÅeehe 
mecepet Mekeâ}s}s veener. ceeieer} 
ke<eer &Ûe Ùee eflevner Yeekeb[ebvee 
'hebleØeOeeve Deekeeme Ùeespevee' Debleie&le 
Iejkegâ} cebpetj Pee}s nesles. vekeerve 
IejeÛes yeebOekeâece meg™ DemeuÙeeves ns 
eflevner kegâšgbye leelhegjles SkeâeÛe Iejele 
jenle nesles. Ùee Deeieerle kegâšgbyeeÛes 
Deboepes 10 }eKe ®heÙeebÛes vegkeâmeeve 
Pee}s Deens.

I ešv e s Û e e r  c e e e f n l e e r  
efceUleeÛe YeejleerÙe keâcÙegefvemš 
he#eeÛes vesles keâe@ceÇs[ efkeveeso Pees[ies 
h e e š e r}  Ù e e b v e e r  l e e l k e â eU 
mebkesoveMeer}lesves heeke}s GÛe}}er. 

lÙeebveer yeÇÿehegjerÛes lenmeer}oej 
ceemeU ÙeebÛÙeeMeer mebheke&â meeOetve 
DeefiveMeecekeâ o}eÛÙee (heâeÙej 
efyeÇies[) iee[er}e heeÛeejCe kesâ}s. 
keâe@. Pees[ies heešer} Ùeebveer mkeleŠ 
IešveemLeUer GheefmLele jentve 
ieekekeâjer ke ØeMeemeveeÛÙee ceoleerves 
Deeie DeešeskeäÙeele DeeCeCÙeemee"er 
ØeÙelve kesâ}s. lÙeebveer mebkeâš«emle 
efvekegâjs kegâšgbyee}e Oeerj osle kewÙeefòeâkeâ 
heeleUerke™ve leele[erÛeer DeeefLe&keâ 
ceole megheto& kesâ}er. lemesÛe lenmeer} 
ØeMeemevee}e Ùee mebhetCe& IešvesÛee 
hebÛeveecee keâ™ve yeeefOele kegâšgbyee}e 
leelkeâeU mejkeâejer ceole osCÙeeÛÙee 
metÛevee kesâuÙee.

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
yeo}leer peerkeveMew}er 

DeeefCe kee{lee ceeveefmekeâ leeCeleCeeke 
ÙeecegUs efvecee&Ce nesCeeNÙee efkeefkeOe 
D e e p e e j e b k e j  e f v e Ù e b $ e C e  
efceUkeCÙeemee"er ‘Ùeesie' neÛe 
mekee&sòece DeeefCe ØeYeekeer ceeie& Deens, 
Demes Øeefleheeove Ûebõhetj ÙesLeer}  
ßeerceleer efkece}eoskeer DeeÙegke&sefokeâ 
ceneefkeÅee}ÙeeÛes ØeeOÙeehekeâ leLee 
yeÇÿehegjer ÙesLeer} Øeefleef…le kewÅekeâerÙe 
kÙeekemeeefÙekeâ [e@. efiejerMe MeW[s Ùeebveer 
kesâ}s.

efpeune heefj<eo Ûebõhetj 

ÙesLes efoveebkeâ 18 ces 2026 jespeer 
‘DeeÙeg<e' (AYUSH) kewÅekeâerÙe 
DeefOekeâeNÙeebmee"er 'Yoga in lifestyle 

disorders' (pee rkeveMe w}e rÛÙee 
DeepeejebceOÙes ÙeesieeÛes cenòke) Ùee 
efke<eÙeekej Skeâe efkeMes<e kÙeeKÙeeveeÛes 
DeeÙeespeve keâjCÙeele Dee}s nesles. 
ÙeeØemebieer cegKÙe ceeie&oMe&keâ cnCetve 
les yees}le nesles.

DeeheuÙee DeYÙeemehetCe& 
kÙeeKÙeeveele [e@. efiejerMe MeW[s Ùeebveer 
GheefmLele [e@keäšjebvee ÙeesieemeveebÛes 
kew%eeefvekeâ cenòke DeeefCe ceevekeer 
Mejerjekej nesCeejs lÙeeÛes mekeâejelcekeâ 

heefjCeece Ùeeefke<eÙeer meefkemlej 
ce e e fnle e r  e fo}e r . DeepeÛÙe e 
OeekeheUerÛÙee Ùegieele ceOegcesn, GÛÛe 
jòeâoeye (yeerheer), ùoÙejesie, DeeefCe 
ceevee fmekeâ vewjeMÙe ÙeebmeejKes 
‘}eF&heâmšeF&} e f[meDee @[&me &' 
cees"Ÿee ØeceeCeekej kee{le Deensle. Ùee 
Deepeejebvee kesâkeU Deew<eOeesheÛeejebveer 
vekns, lej owvebefove peerkeveele ÙeesieeÛeer 
pees[ osTve keâmes cetU GheÛeejebmen 
efveÙebef$ele kesâ}s peeT Mekeâles, ÙeeÛes 
ØeelÙeef#ekeâ ke leebef$ekeâ efkeM}s<eCe 
lÙeebveer ceeb[}s. ‘Ùeesie kesâkeU 
Meejerefjkeâ kÙeeÙeece vemetve, les ceve 
DeeefCe Mejerj efvejesieer "skeCÙeeÛes 
Meem$e Deens,' Ùeekej lÙeebveer efkeMes<e 
Yej efo}e. Ùee efkeMes<e me$eecegUs 
efpeune heefj<eo Ûebõhetj Debleie&le 
keâeÙe&jle Deme}suÙee Deveskeâ ‘DeeÙeg<e' 
[e@keäšjebÛÙee DeeefCe kewÅekeâerÙe 
DeefOekeâeNÙeebÛÙee DeejesiÙeefke<eÙekeâ ke 
efkeä}efvekeâ} %eeveeceOÙes cees}eÛeer Yej 
he[}er. «eeceerCe Yeeieeleer} ®iCeebvee 
GheÛeej osleevee Ùee %eeveeÛee cees"e 
heâeÙeoe nesF&}, Demee efkeÕeeme kÙeòeâ 
kesâ}e.
     Ùee kÙeeKÙeeve keâeÙe&›eâcee}e 
efpeune DeeÙeg<e DeefOekeâejer [e@. 
meeF&veeLe Yeeskejs ÙeebÛeer ØecegKe 
GheefmLeleer nesleer. leLee ØeMeemekeâerÙe 
DeefOekeâejer, DeeÙeg<e efkeYeeieeÛes 
efpeune vees[} DeefOekeâejer, lemesÛe 
efpeu¢eeleer} yengmebKÙe DeeÙeg<e 
(DeeÙegke&so, nesefceDeeshe@Leer, Ùegveeveer) 
kewÅekeâerÙe DeefOekeâejer ØeecegKÙeeves 
GheefmLele nesles.

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
YeejleerÙe pevelee heešer& 

Ûebõhetj «eeceerCeÛes DeOÙe#e njerMepeer 
Mecee& ÙeebÛÙee ceeie&oMe&veeKee}er 
lemesÛe yeÇcnhegjer efkeOeevemeYesÛes ceepeer 
Deeceoej Øee.Deleg}peer osMekeâj 
ÙeebÛÙee menceleerves YeejleerÙe pevelee 
heešer& yeÇÿehegjer Menj ceefn}e ceesÛee& 
keâeÙe&keâeefjCeerÛeer Iees<eCee keâjCÙeele 
Dee}er Deens.Yeepehee yeÇÿehegjer 
MenjeOÙe#e Øee. megÙeesiekegâceej 
yeeUyegOes Ùeebveer vekÙeeves efveÙegòeâ 
heoeefOekeâeNÙeebÛeer Iees<eCee kesâ}er. 

lÙeeceOÙes Kee}er}ØeceeCes 
peyeeyeoeNÙee efveefMÛele keâjCÙeele 

DeeuÙee Deensle DeOÙe#e : ke<ee& 
peieoerMe ÛeewOejer, GheeOÙe#e : [e@. 
nsce}lee Deje fke bo ve bogjkeâj, 
GheeOÙe#e : Ûeslevee jepesMe Ùeske}s, 
ceneceb$eer : jlvee ob[keles, meefÛeke : 
ke<ee& peesMeer, keâes<eeOÙe#e : metÙe&keâeblee 
ies[ece, meomÙe : heg<hee ieje[s, efkeYee 
megYesoej, veef}veer yeieceejs, ØeefleYee 
YeesÙej, jsKee keâece[er, ieerlee ieesvee[s, 
meefjlee ieeÙekeâkee[, ke<ee& menejs ke 
ieerlee peebYegUs ÙeebÛee meceeJesMe Deens. 
ÙeekesUer vekeefveÙegòeâ heoeefOekeâeNÙeebvee 
heg{er} keešÛee}erme MegYesÛÚe 
osCÙeele DeeuÙee. 

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
DeefKe} YeejleerÙe Deew<eOe 

efke›eâslee mebIešvesves yeskeâeÙeosMeerj 
Dee@ve}eF&ve Deew<eOe efke›eâer lemesÛe 

keâe@hee& sjsšjkoejs DekÙeekemeeÙeerkeâ 
mheOe&s efkejesOeele 20 ces jespeer yebo 
hegkeâejCÙeele Dee}suÙee osMekÙeeheer 
Deeboes}vee}e yeÇcnhegjer Menj ke 
l e e} g k e ä Ù e e l e e r }  c e s e f [ k e â}  
DemeesefmeSMeveves peenerj heeef"byee osle 
keâ[keâ[erle yebo heeU}e. 

M enj e l e e r} m e k e & Û e  
cesef[keâ} ogkeâeveoejebveer Ùee yeboceOÙes 
Glmheâtle&heCes menYeeie Iesle}e. 
mekeâeUheemetveÛe meke& Deew<eOeebÛeer 
ogkeâeves keâ[keâ[erle yebo "skeCÙeele 
Dee}er nesleer. Dee@ve}eF&ve Deew<eOe 
efke›eâerÛÙee ceeOÙeceeletve «eenkeâebÛÙee 
DeejesiÙeeMeer KesU kesâ}e peele 
Demetve, ÙeecegUs efkeâjkeâesU Deew<eOe 
efke›eâslÙeebkej GheemeceejerÛeer kesU 
Dee}er Deens, DeMeer Yeekevee ÙeekesUer 
kÙeòeâ keâjCÙeele Dee}er. Deeboes}ve 
keâeàÙee efheâleer }eketve keâjCÙeele 
Dee}s. Dee boe s}vee ojcÙeeve 
veeieefjkeâebÛÙee DelÙeekeMÙekeâ Deew<eOe 

meskesÛeer  keâesCeleerner iewjmeesÙe nesT 
veÙes ÙeeÛeer efke<esme keâeUpeer IesCÙeele 
Dee}er. mebhegCe& Deeboes}ve efMemleyeæ 
ke Meeblelesves heej he[}s. mebIešvesÛÙee 

ØeefleefveOeerves meebefiele}s keâer, DeeceÛÙee 
ceeieCÙeebkeâ[s Meemeveeves leele[erves 
}#e Åeekes ke kesâefcemš yeebOekeekejer} 
DevÙeeÙe otj keâ™ve Deew<eOe 
kÙekemeeÙe meg}Ye ke megjef#ele keâjekee, 
ner DeeceÛeer ØecegKe Dehes#ee Deens.

yeÇcnhegjer meceeÛeejÛÙee
Debkeâekeâjerlee

yeÇcnhegjer meceeÛeejÛÙee
Debkeâekeâjerlee

Ùee Dee@veueeF&ve
meeF&šuee Yesš Åee

yeelecÙeebkeâjerlee mebheke&â :

Ùee Dee@veueeF&ve
meeF&šuee Yesš Åee

yeelecÙeebkeâjerlee mebheke&â :

www.bramhapuri

samachar.com/bs

cees. 9503100964 
cees. 8275715315



31 ces uee Oecce mebcesueve Je Oecceoer#ee meceejesn31 ces uee Oecce mebcesueve Je Oecceoer#ee meceejesn

yeÇcnhegjerle ef[PesueÛee ke=âef$ece legšJe[e! ce=ie ve#e$eeÛÙee leeW[eJej Meslekeâjer De[ÛeCeerleyeÇcnhegjerle ef[PesueÛee ke=âef$ece legšJe[e! ce=ie ve#e$eeÛÙee leeW[eJej Meslekeâjer De[ÛeCeerle

keâesmebyeerleerue Deeie ogIe&švesleerue efhe[erleebvee

leveÙe osMekeâj ÙeebÛee ceoleerÛee nele

keâesmebyeerleerue Deeie ogIe&švesleerue efhe[erleebvee

leveÙe osMekeâj ÙeebÛee ceoleerÛee nele

hebheOeejkeâebkeâ[tve 600 ¤heÙeebÛÙee Dee@F&ue KejsoerÛeer meòeâerhebheOeejkeâebkeâ[tve 600 ¤heÙeebÛÙee Dee@F&ue KejsoerÛeer meòeâer

mheOee& hejer#ee, Deej#eCe, veerš IeesšeUe Je celeoej veeWoCeermeboYee&le
yeÇcnhegjerle keâeB«esmeÛes lenefmeueoejebceehe&âle Meemeveeuee efveJesove

mheOee& hejer#ee, Deej#eCe, veerš IeesšeUe Je celeoej veeWoCeermeboYee&le
yeÇcnhegjerle keâeB«esmeÛes lenefmeueoejebceehe&âle Meemeveeuee efveJesove
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yeÇÿehegjer/keâe.Øe.
keâener efokemeebleÛe ce=ie 

ve#e$ee}e meg®keele nesCeej Demetve, 
lee}gkeäÙeeleer} yeUerjepee MesleerÛÙee 
ceMeeieleerÛeer keâeces DeešesheCÙeeÛÙee 
IeeF&le Deens. cee$e, vescekeäÙee ÙeeÛe 
cee ske äÙeeÛÙee #eCee r ye Çÿehe gje r 
lee}gkeäÙeele ef[Pes}Ûee legške[e 
efvecee&Ce Pee}e Deens. ef[Pes} 
DeYeekeer Ssve hesjCeerhetke& ceMeeieleerÛeer 
keâeces KeesUbye}er Demetve, Meslekeâjer 
nkee}efo} Pee}e Deens. lÙeeleÛe 
hesš^es} hebhe Ûee}keâebÛÙee ceveceeveer 
keâejYeejecegUs MeslekeâNÙeebÛeer DeeefLe&keâ 

}tš nesle DemeuÙeeÛes OekeäkeâeoeÙekeâ 
efÛe$e meceesj Dee}s Deens.

ce=ie ve#e$e }eieCÙeehetkeer& 
Mesle leÙeej "skeCÙeemee"er š^@keäšjÛÙee 
ceeOÙeceeletve ceMeeieleer}e kesie Dee}e 
Deens. cee$e, lee}gkeäÙeele ef[Pes}Ûee 
legške[e DemeuÙeeves MeslekeâNÙeebvee 
FbOeveemee"er keCekeCe Yeškeâekes }eiele 
Deens. pÙee hebheebkej ef[Pes} Ghe}yOe 
Deens, efleLes Meslekeâjer DeeefCe š^@keäšj 
Ûee}keâebveer ef[Pes} Kejsoermee"er keâ@ve 
IesTve }ebyeÛe }ebye jebiee }ekeuÙee 
Deensle. leemeveleeme jebiesle GYes 
jentvener ef[Pes} efceUs} keâer veener, 

DeMeer efÛeblee MeslekeâNÙeebvee meleekele 
Deens. Ùee šbÛeeF&Ûee Lesš heâeÙeoe Iesle 
yeÇÿehegjer lee}gkeäÙeeleer} Skeâe hesš^es} 
he bhe Ûee}keâe b ve s «eenkeâe bÛee r 
De[keCetkeâ meg™ kesâ}er Deens. ef[Pes} 
Kejsoermee"er Dee}suÙee MeslekeâNÙeebvee 
5 npeej ®heÙeebÛes ef[Pes} Kejsoer 
kesâuÙeeveblej 600 ®heÙeebÛes Dee@F&} 
Kejsoer keâjCÙeeÛeer meòeâer kesâ}er peele 
Deens. ‘Dee@F&} Iesle}s lejÛe ef[Pes} 
efceUs},' DeMeer Yetefcekeâe hebhe 
Ûee}keâebves IesleuÙeecegUs š^@keäšj 
cee}keâ DeeefCe MeslekeâNÙeebceOÙes leer›e 
mebleehe kÙeòeâ nesle Deens. Kejerhe 

n bi e ece me g™ ne sCÙeeh e t k e e r &Û e 
Me slekeâNÙee bÛÙee e fKeMee}e Ùee 
meòeâercegUs cees"er keâe$eer }eiele Deens.

hebhe Ûee}keâebÛÙee Ùee 
ceveceeveercegUs DeeefCe ef[Pes}ÛÙee 
šbÛeeF&cegUs š^@keäšj Ûee}keâebÛee 
owvebefove KeÛe& kee{}e Deens. 
heefjCeeceer, MeslekeâNÙeebvee DeeheuÙee 
MesleerÛeer keâeces keâ™ve IesCÙeemee"er 
Deelee š^@keäšjÛes Deefleefjòeâ Yee[s 
ceespeekes }eieCeej Deens. DeeOeerÛe 
efyeÙeeCes DeeefCe KeleebÛÙee Kejsoermee"er 
hewMeebÛeer pegUkeepegUke keâjCeeNÙee 
MeslekeâNÙeekej Deelee ceMeeieleerÛÙee 
kee{erke KeÛee&Ûee cees"e yeespee he[Ceej 
Demetve, Meslekeâjer hegjlee DeeefLe&keâ 
mebkeâšele meehe[}e Deens.

c e = i e  v e# e $ e  m e g™ 
kneÙeÛÙee DeeOeerÛe ef[Pes} šbÛeeF&Ûes 
mebkeâš GYes "ekeâuÙeeves Meslekeâjer keie& 
efÛeblesle Deens. ne ef[Pes}Ûee legške[e 
vewmeefie&keâ Deens keâer,  ke=âef$ece 
legške[e Deens, ÙeeÛeer ÛeewkeâMeer 
nesCÙeeÛeer iejpe Deens. ØeMeemeveeves 
Ùee iebYeerj mecemÙeskeâ[s leelkeâeU 
}#e osTve ef[Pes}Ûee hegjke"e 
megjUerle keâjekee DeeefCe ef[Pes}ÛÙee 
veekeeKee}er Dee@F&}Ûeer meòeâer 
keâjCeeNÙee cegpeesj hebhe Ûee}keâekej 
keâ[keâ keâeÙeosMeerj keâejkeeF& keâjekeer, 
DeMeer ceeieCeer lee}gkeäÙeeleer} 
Meslekeâjer Je peveleskeâ[tve kesâ}er peele 
Deens.

yeÇÿehegjer/keâe.Øe.
YeejleerÙe yeewæ cenemeYee 

efpeune MeeKee Ûebõhetj hetke& Debleie&le 
lee}gkeâe MeeKee yeÇÿehegjer ÛÙee keleerves 
keâeÙe&keâlee& ØeefMe#eCe efMeefyej ke Oecce 
mebces}ve leLee YekÙe Oecceoer#ee 
meceejesneÛes DeeÙeespeve efoveebkeâ 31 
ces 2026 jespe jefkekeej}e 
OecceYetceer Kes[ jes[ yeÇÿehegjer ÙesLes 
keâjCÙeele Dee}s Deens.

Ù e e  k e â e Ù e & › e â c e e Û e s  
GÂIeeškeâ Fbefpe. he©eekeâj ieCekeerj 
je<š^erÙe mebIeškeâ ÙeebÛÙee MegYenmles 
nesCeej Demetve Ùee keâeÙe&›eâceeÛÙee 
DeOÙe#emLeeveer [e@. jepehee} 
KeesyeÇeie[s DeOÙe#e Ûebõhetj efpeune 
he tke & jenCeej Deen sle. Ùee 

keâeÙe&›eâceeÛes mkeeieleeOÙe#e cnCetve 
Yeejlee rÙe yee wæ cenemeYe sÛe s 
lee}gkeâeOÙe#e FbefpeefveDej ceesnve 
vebosÕej lej keâeÙe&›eâceeÛes ØecegKe 
ceeie&oMe&keâ [e@. jkeeRõ iekeF& meefÛeke 
mebmkeâej ceneje<š^ jepÙe lemesÛe 
Oecceoer#ee ke OecceosMevee hetpÙe 
mLeefkej yegæpÙeesleer ÛeeceesMeer& efpeune 
ie[e fÛeje s}e r Ùee bÛÙee Øece gKe 
GheefmLeleerle nesCeej Deens. Ùee 
keâeÙe&›eâcee}e ØecegKe DeefleLeer cnCetve 
DeMeeskeâ Ieesšskeâj mebIeškeâ ceneje<š^ 
jepÙe, Øee. ØekeerCe keâebyeUs GheeOÙe#e 
ceneveiej veeiehetj, FbefpeefveÙej 
Yeemkeâj efnkejeUs kesâbõerÙe efMe#ekeâ 
ceepeer DeOÙe#e yeg}{eCee efpeune ns 
DemeCeej Deens.

ojcÙ e e v e  m e k e â eUe r  
10:00 les meeÙebkeâeUer 5:00 
keepelee keâeÙe&keâlee& ØeefMe#eCe efMeyeerj, 
meeÙebkeâeUer 5:00 les 7:00 keepelee 
Oecce mebces}ve ke Oecceoer#ee 
meceejesn nesCeej Deens. je$ees 8:00 
keepelee mebhetCe& ceneje<š^ele ieepele 
Deme}s}s [e@. ieeÙe$eerleeF& jecešskesâ 
ÙeebÛes ‘ceer jceeF& yees}les ' ns Skeâhee$eer 
Ø eÙee s i e ne sCe ej Deen s. Ùee 
keâeÙe&›eâcee}e peemleerle peemle 
mebKÙesves GheefmLele jenCÙeeÛes 
Deekeenve YeejleerÙe yeewæ cenemeYee 
lee}gkeâe MeeKee ke Menj MeeKee 
yeÇÿehegjer DeeefCe mecelee mewefvekeâ o} 
ÛÙee keleerves keâjCÙeele Ùesle Deens.

µµµµµµµµµµµµ

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
keâesmebyeer ÙesLes Mee@š& 

meefke&âšcegUs Yeer<eCe Deeie }eietve 
cees"er ogIe&švee Ie[}er. Deeieerves 
keâener #eCeebleÛe G«e ™he OeejCe 
kesâuÙeeves oesve IejebceOeer} ie@me 
efme}W[jÛee mheâesš Pee}e DeeefCe 
mebhetCe& heefjmejele YeerleerÛes keeleekejCe 
efvecee&Ce Pee}s. Ùee Yeer<eCe ogIe&švesle 
leerve Iejs hetCe&leŠ peUtve Keekeâ Pee}er 
Demetve $e+<eer efvekegâjs, meblees<e efvekegâjs, 
keâeefle&keâ efvekegâjs Ùee leerve kegâšgbyeebÛes 
cees"Ÿee ØeceeCeele DeeefLe&keâ vegkeâmeeve 
Pee}s Deens. Ùee ogIe &šve sle 
mebmeejesheÙeesieer kemlet, keâhe[s, OeevÙe, 
oeefieves, ogÛeekeâer ke owvebefove keehejeÛes 
meeefnlÙe Deeieerle peUtve ve<š Pee}s.

Ùee Iešvesyeeyele Yeepehee 
Ùegkee ceesÛee&Ûes efpeune mejefÛešCeerme 
leveÙe osMekeâj Ùeebvee nesleeÛe, 
IešvesÛeer ieebYeerÙee&ves oKe} Iesle 

lÙeebveer leelkeâeU ne}Ûee} keâjle 
DeefiveMeceve Ùeb$eCesMeer mebheke&â 
meeOe}e ke DeefiveMeceve o} 
IešveemLeUer heesnesÛekeCÙeemee"er 
heg{ekeâej Iesle}e. Ùee Yeer<eCe Deiveer 
leeb[keele keâesmebyeer ÙesLeer} kegâšgbyeeÛeer 
Deleesveele neveer Pee}er. leveÙe osMekeâj 
Ùeebveer leele[erves ceoleerÛee efveCe&Ùe Iesle 
Yeeb[er, keâhe[s lemesÛe DeeefLe&keâ 
meneÙÙe heeref[le kegâšgbyeevee Ghe}yOe 
keâ™ve efo}s. 

IešveemLeUer Yeepehee 
Ùegkee ceesÛee&Ûes lee}gkeâe DeOÙe#e 
DeefkeveeMepeer cemkesâ, hegb[ef}keâ hee. 
Pees[s, megOeekeâj Pees[s ÙeebÛÙee men 
Deeoer YeepeheÛÙee heoeefOekeâeNÙeebveer 
Yesš Iesle kegâšgbyeerÙeebÛeer Yesš Iesle}er ke 
DeeOeej efo}e. ÙeekesUer Yeepehee yetLe 
ØecegKe leLee «eecehebÛeeÙele meomÙe 
kegâceoske }sveiegjs ÙeebÛÙee men 
mLeeefvekeâ veeieefjkeâ GheefmLele nesles.

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
j epÙ e e l e e r} mh eO e e &  

hejer#ee, mejkeâejer veeskeâjer Yejleer, 
Deej#eCe OeesjCe, veerš hejer#ee 
IeesšeUe lemesÛe celeoej hegveefj#eCe 
Øeef›eâÙesmeboYee&le keâeB«esme he#eeÛÙee 
kele e r v e s  lenmee r}oeje bce ehe & â l e 
cegKÙeceb$eer leLee DeuhemebKÙeekeâ 
efkekeâeme efkeYeeieeÛÙee ceb$Ùeebvee 
efvekesove osCÙeele Dee}s. efvekesoveele 
mheOee& hejer#ee ke mejkeâejer veeskeâjer 

YejleerceOÙes jeKeerke Øekeiee&leer} 
Gce sok e ej e b y e e y e l e  M e em e v e e v e s  
Iesle}suÙee efveCe&ÙeeÛee hegveefke&Ûeej 
keâjCÙeeÛeer ceeieCeer keâjCÙeele 
Dee}er. lemesÛe DevegmetefÛele peeleer 
Ghekeieer&keâjCeemee"er vesce}suÙee yeoj 
meefceleerÛee Denkee} DeceevÙe 
keâjekee, DeMeer ceeieCeerner keâjCÙeele 
Dee}er.

v e e r š  h e j e r # e s l e e r }  
ie wjØekeâejece gUs e fkeÅeeLee r & ke 

hee}keâebvee cees"e ceeveefmekeâ $eeme 
menve keâjekee }eieuÙeeÛes meebiele 
oes<eeRkej keâ"esj keâejkeeF& keâjCÙeeÛeer 
ceeieCeer efvekesoveeletve keâjCÙeele 
Dee}er. ÙeeefMekeeÙe efkeMes<e mebef#ehle 
hegveefj#eCe Øeef›eâÙesojcÙeeve ‘efceefmebie’ 
cnCetve oMe&efkeCÙeele Dee}suÙee 
celeoejebÛes heâe@ce& ›eâceebkeâ 6 
mkeerkeâe™ve lÙeebÛeer leelkeâeU veeWoCeer 
ke ce@efhebie keâjCÙeele Ùeekes, DeMeer 
ce eieCee r  k e âjCÙeele Dee}e r . 
celeoeveeÛee DeefOekeâej megjef#ele 
"skeCÙeemee"er Meemeveeves mekeâejelcekeâ 
Yetefcekeâe IÙeekeer, Demesner keâeB«esmeÛÙee 
heoeefOekeâeNÙeebveer efvekesoveele veceto 
kesâ}s. efvekesove osleevee cees"Ÿee 
mebKÙesves keâe@b«esme heoeefOekeâejer ke 
keâeÙe&keâle&s GheefmLele nesles.

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
hebleØeOeeve vejWõ ceesoer 

ÙeebÛÙee  ØeÙelveecegUs 21 petve ne 
Deeblejje<š^erÙe Ùeesie efove peieYej 
meepeje kesâuÙee peelees. Ùee efveefcelÙeeves 
keu[& Ùeesiee mheesšdme& heâs[jsMeve Ùeebveer 
efoveebkeâ 16 les 19 ces ojcÙeeve 
keäkee}e}bhegj, ce}sefMeÙee ÙesLes 11keer 
keu[& Ùeesieemeve ÛewefcheÙeveefMehe 
2026 DeeÙeesefpele kesâ}er nesleer.  Ùee 
mheOe&sle 13 osMeebleer} 135 
mheOe&keâebveer menYeeie veeWoefke}e neslee 
.Ùee mheOe& sle yeÇcnhetjer Ùeesie 
meefceleerÛÙee Skeâ meef›eâÙe meomÙee 

[e@. lejue veeieceesleer ÙeebÛee yeÇcnhegjer Ùeesie meefceleerkeâ[tve melkeâej[e@. lejue veeieceesleer ÙeebÛee yeÇcnhegjer Ùeesie meefceleerkeâ[tve melkeâej

[e@. lej} veeieceesleer ke lÙeebÛÙee oesve 
menkeâeNÙeebveer menYeeie Iesle}er neslee 
ke lÙeele lÙeebveer IekeIekeerle ÙeMe 
mebheeove  kesâ}s. 50 les 65 
keÙeesiešele [e@ lej} veeieceesleer Ùeebveer 
Glke=â<š keâeceefiejer keâ™ve megkeCe& 
heokeâ Øeehle kesâ}e. hetkee& keâNne[s 
Ùeebveer 23 les30 keÙeesiešele keâebmÙe 
heokeâ efceUefJeues lej kegâboe hee"e[s 
Ùeebveer mheOse&le menYeeie Iesle}e.
  Ùee Øemebieer jepet Yeeiekele ke Yeiekeeve 
keâVeekesâ, [e@ MeW[s, efo}erhe pegce[s, 
meescesÕej jeTle, ßeer keâesjevekeâj, 
heešCekeâj ce@[ce GheefmLele neslÙee.



Skeâe Dee Je[Ÿeele hesš^esue 7.68 lej ef[Pesue 7.80 ¤heÙeebveer ceneie"Skeâe Dee Je[Ÿeele hesš^esue 7.68 lej ef[Pesue 7.80 ¤heÙeebveer ceneie"

   “Just one small positive thought in the 
morning can change your whole day.” 

 - Dalai Lama

... QUOTES ...... QUOTES ...

} Skeâoe leguee [esUs Ye¤ve Skeâškeâ heeefnues
Deelee lemes heenCÙeeÛeer efnbcele nesle veener...

ves$ele%e cnCeeues, ‘vebyej Kethe Jee{uee’,
JeejbJeej veJee Ûe<cee ceuee hejJe[le veener...

Ûee
jes
Uer jÛeveekeâej : [e@. jepeve peÙemJeeue

keâesmebyeer ÙesLeerue efhe[erle kegâštbyeeuee
Deece. efJepeÙe Je[sóJeej ÙeebÛeer DeeefLe&keâ ceole

keâesmebyeer ÙesLeerue efhe[erle kegâštbyeeuee
Deece. efJepeÙe Je[sóJeej ÙeebÛeer DeeefLe&keâ ceole

DeesyeermeeRÛes DeefOekeâej efveef§eleermee"er peveieCevesle mJeleb$e keâe@uece DeeJeMÙekeâ
- [e@. keâeskeâes[s

DeesyeermeeRÛes DeefOekeâej efveef§eleermee"er peveieCevesle mJeleb$e keâe@uece DeeJeMÙekeâ
- [e@. keâeskeâes[s

 heeve ›eâ. 5 heeve ›eâ. 5 gau@vaar efo. 28 ces 2026efo. 28 ces 2026AYa_saaptaaihk baXmhpa]r{ samaacaarAYa_saaptaaihk baXmhpa]r{ samaacaar

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
jepÙeele DeeefCe osMeYejele 

FbOeve ojkee{erves meke&meeceevÙe 
veeieefjkeâebÛes keâbyej[s cees[}s Demetve, 
DekeIÙee Skeâe Dee"ke[Ÿeele 
hesš^es}ÛÙee ojele leyye} 7.68 
®heÙes lej ef[Pes}ÛÙee ojele 7.80 
®heÙeebÛeer kee{ Pee}er Deens. melele 
kee{CeeNÙee FbOeve ojebcegUs DeeOeerÛe 
ceneieeF&ÛÙee PeUe menve keâjCeeNÙee 
meeceevÙe veeieefjkeâebceOÙes leer›e 
veejepeer kÙeòeâ nesle Deens. hesš^es}-
ef[Pes}ÛÙee kee{lÙee efkeâceleeRcegUs 
peerkeveekeMÙekeâ kemlet, Yeepeerhee}e, 
yeebOekeâece meeefnlÙe, Øekeemeer keenletkeâ 
lemesÛe Mesleermee"er }eieCeeNÙee meke&Ûe 
kemletbÛÙee ojele kee{ nesle Demetve, 

ceneieeF&ÛÙee Deeieerle meeceevÙe veeieefjkeâebÛeer nesjheU, ef[Pesue šbÛeeF&ves Jeenletkeâ Je Mesleer mebkeâšeleceneieeF&ÛÙee Deeieerle meeceevÙe veeieefjkeâebÛeer nesjheU, ef[Pesue šbÛeeF&ves Jeenletkeâ Je Mesleer mebkeâšele
lÙeeÛee Lesš heefjCeece pevelesÛÙee 
efKeMeekej nesle Deens.

meOÙee yeepeejelee r} 
heefjefmLeleer DelÙeble efÛebleepevekeâ 
yeve}er Deens. «eeceerCe Yeeieele 
DeeOeerÛe jespeieejeÛeer keâcelejlee, 
Meslecee}e}e ÙeesiÙe Yeeke vemeCes 
DeeefCe kee{lÙee KeÛee&cegUs Meslekeâjer 
DeeefLe&keâ De[ÛeCeerle meehe[}s}e 
Deens. lÙeeleÛe ef[Pes} ojkee{ercegUs 
š^@keäšj, hebhe, cee}keenletkeâ DeeefCe 
MesleerÛeer ceMeeiele ÙeebÛee KeÛe& cees"Ÿee 
Ø e c e e C e e l e  k e e{}e  D e en s .  
h e e k e m e eàÙ e e Û Ù e e  l e e W [ e k e j  
MeslekeâNÙeebvee MesleerÛÙee keâeceemee"er 
cees"Ÿee ØeceeCeekej ef[Pes}Ûeer 
DeekeMÙekeâlee Demeleevee kee{}s}s oj 

DeeefCe efvecee&Ce Pee}s}er šbÛeeF& ner 
DeefOekeâ efÛeblesÛeer yeeye "jle Deens.

meÅeefmLelee rle Deveskeâ 
hesš^es} hebheebkej ef[Pes}Ûee hegjke"e 
e fkemkeâUerle PeeuÙeeÛe s e fÛe$e 
heeneÙe}e efceUle Deens. keâener 
ef"keâeCeer ‘ef[Pes} Ghe}yOe veener’ 
Demes heâ}keâ }ekeCÙeele Dee}s 
Demetve, keenveOeejkeâebvee leemevedleeme 
jebiesle GYes jenekes }eiele Deens. 
cee}keenletkeâ keâjCeejs š^keâ Ûee}keâ, 

Keemeieer yemeÛee}keâ lemesÛe Meslekeâjer 
cees"Ÿee De[ÛeCeerle meehe[}s 
Deensle. ef[Pes} šbÛeeF&cegUs yeepeejele 
cee} heesnesÛeCÙeeme efke}bye nesle 
Demetve, lÙeeÛee heefjCeece efkeâjkeâesU 
yeepeejekejner peeCekele Deens. 
keenlegkeâerÛee KeÛe& kee{uÙeeves 
efkeâjeCee, Yeepeerhee}e DeeefCe owvebefove 
keehejeÛÙee kemletbÛes ojner kee{CÙeeÛeer 
MekeäÙelee kÙeòeâ kesâ}er peele Deens.

o j c Ù e e v e ,  F b O e v e  
ojkee{ercegUs ceOÙecekeieer&Ùe DeeefCe 
iejerye kegâšgbyeebÛes ceeefmekeâ yepesš 
hetCe&heCes keâes}ce[}s Deens. jespe 
keâeceemee"er ogÛeekeâer keehejCeeNÙee 
veeskeâjoej keiee&}e kee{lÙee hesš^es} 

ojebÛee cees"e heâškeâe yemele Deens. 
Skeâe yeepet}e yesjespeieejer, ogmeNÙee 
yeepet}e ceneieeF& DeeefCe lÙeeleÛe 
FbOeve ojkee{ ÙeecegUs veeieefjkeâebceOÙes 
Meemeveeefke<eÙeer Demeblees<e kee{leevee 
efomele Deens.

'meOÙee ef[Pes}Ûee hegjke"e efveÙeefcele 
nesle vemeuÙeeves «eenkeâebceOÙes 
veejepeer kee{le Deens. šbÛeeF&cegUs 
Deveskeâ keenveOeejkeâebvee efjkeâecÙee 
neleeves hejle peekes }eiele Deens. 
Meemeveeve s Ùeekej leele[e rve s 
GheeÙeÙeespevee keâjCes DeekeMÙekeâ 
Deens.'

— ØeMeeble Gje[s, 
       hesš^es} hebhe Ûee}keâ yeÇcnhegjer

veeieYeer[/ØeefleefveOeer
veeieYeer[ lee}gkeäÙeeleer} 

vekesieebke heeb[ke ÙesLeer} ves. efn. 
efkeoÙee}Ùeeleer} keie& 5 ÛÙee 
ØeeLeefcekeâ efMe<Ùeke=òeer heefj#esle kegâ. 
jeOeerkeâe heeb[ke ke kegâ. efØeÙe} meceLe& 
Ùeebveer Øeeflekeât} heefjefmLekej ceele 
keâ®ve ÙeMe mebheeefole kesâ}s. 

lÙeebÛÙee Ùee ÙeMeeyeöue 
mebmLesÛÙee DeOÙe#ee mvesn}leeleeF& 
YewÙee, mebmLesÛes meefÛeke DeMeeskeâpeer 

vesJepeeyeeF& efnlekeâeefjCeer efJeÅeeueÙe,
veJesieebJe heeb[JeÛes efMe<ÙeJe=òeer hejer#esle megÙeMe

vesJepeeyeeF& efnlekeâeefjCeer efJeÅeeueÙe,
veJesieebJe heeb[JeÛes efMe<ÙeJe=òeer hejer#esle megÙeMe

Ye wÙee leLee me bmLe sÛe s meke & 
h e o e e f O e k e â e j e r ,  M e e U s Û e s  
cegKÙeeOÙeehekeâ efkeveeso YewÙee lemesÛe 
meke& efMe#ekeâ, efMeef#ekeâe keie& efMe#ekeâ, 
efMe#ekesâòej keâce&Ûeejer keieeËveer 
De e f Y e v e bov e k e â®ve h e g{e r} 
keešÛee}erme MegYesÛÚe efouÙee. 
efJeÅeeLÙeeËÛÙee ÙeMeecegUs heefjmejele 
DeeveboeÛes keeleekejCe efvecee&Ce Pee}s 
Deens.

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
lee}gkeäÙeeleer} keâesmebyeer 

Ke[meceeje ÙesLes ie@me efmeef}b[j 
mheâesšecegUs leerve YeekeebÛeer Iejs peUtve 
Keekeâ PeeuÙeeÛeer ogo&wkeer Iešvee 
vegkeâleerÛe Ie[}er Deens. Ùee Iešvesle 
heeref[le kegâšgbyeebÛes cees"Ÿee ØeceeCeekej 
DeeefLe&keâ vegkeâmeeve Pee}s Demetve 
mebhetCe& ieekeeletve nUnU kÙeòeâ 
keâjCÙeele Ùesle Deens.

meoj IešvesÛeer ceeefnleer 
efceUleeÛe efkeOeerceb[U keâeB«esme 
he#evesles, yeÇcnhegjer efkeOeevemeYee 
#es$eeÛes Deeceoej efkepeÙe ke[sóerkeej 

Ùeebveer leele[erves oKe} Iesle DeeheuÙee 
keâeÙe&keâlÙeeËvee heeref[le kegâšgbyeerÙeebMeer 
mebheke&â meeOeCÙeeÛÙee megÛevee efouÙee 
lemesÛe DeeheuÙee mkeleŠ keâ[tve 
DeeefLe&keâ ceole osle kegâšgbyeerÙeebvee Oeerj 
efo}e. mebkeâšeÛÙee keâeUele DeeheCe 
lÙeebÛÙee hee"erMeer "eceheCes GYes 
Deenesle, Demee efkeÕeemener lÙeebveer 
ÙeekesUer kÙeòeâ kesâ}e.

Ùee Deeieerle meblees<e 
efvekegâjs, keâeefle&keâ efvekegâjs, ™<eer efvekegâjs 
Ùee ke gâšg be fyeÙee bÛÙee Iejelee r} 
mebmeejesheÙeesieer meeefnlÙe, OeevÙe, 
keâhe[s lemesÛe Flej cenòkeeÛÙee kemlet 

peUtve Keekeâ PeeuÙeeves kegâšgbyeerÙeebkej 
cees"s mebkeâš keâesmeU}s Deens. 
IešvesÛeer iebYeerjlee }#eele Ieslee 
Meemeve mlejeke™vener ceole efceUekeer, 
Ùeemee"er ØeÙelve keâjCÙeele ÙesCeej 
DemeuÙeeÛes osKeer} Deeceoej efkepeÙe 
Ùeebveer meebefiele}s Deens. 

meojÛeer DeeefLe&keâ ceole 
osleebvee lee}gkeâe keâeB«esme keâefcešerÛes 
DeOÙe#e Kescejepe efle[kesâ, lee}gkeâe 
keâeB«esme keâefcešerÛes mejefÛešCeerme 
ieg®oske keeIejs Ùeebmen keâe@b«esme 
keâeÙe&keâle&s ke ieekekeâjer GheefmLele 
nesles.

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
mebefkeOeeveeleer} 340 kÙee 

k e â}ce e v e g m e ej De e s y e e r m e e R Û e s  
mebkewOeeefvekeâ DeefOekeâej DeeefCe ceb[} 
DeeÙeesieeves kesâ}suÙee efMeheâejMeeRÛee 
hetCe& }eYe efceUkeCÙeemee"er Deeieeceer 
peveieCevesle DeesyeermeeRmee"er mkeleb$e 
keâe@}ce (jkeâevee) DemeCes DelÙeble 
DeekeMÙekeâ Deens, Demes mhe<š 
Øeefleheeove ceepeer ØeeÛeeÙe& [e@. 
veeceoskejeke keâeskeâes[s Ùeebveer kesâ}s 
Deens. yeÇcnhegjer ÙesLeer} ‘mkeeiele 
cebie} keâeÙee&}Ùe' ÙesLes DeeÙeesefpele 
mekeâ} Deesyeermeer ceneceesÛee&ÛÙee 
Skeâe ÚesšsKeeveer meYesle cegKÙe 
ceeie&oMe&keâ cnCetve les yees}le nesles. 
Ùee meYes}e Deesyeermeer meceepeeleer} 

efkeefkeOe peeleeRÛes ØecegKe ceevÙekej 
DeeefCe }eskeâØeefleefveOeer cees"Ÿee 
mebKÙesves GheefmLele nesles.

Ù e e  p e v e i eC e v e s Û Ù e e  
ØeMveeke}erle kegâšgbyeØecegKeeÛeer peele 
efkeâbkee Øekeie& efkeÛeejleevee kesâkeU 
meeceevÙe keie& (Deesheve), DevegmetefÛele 
peeleer (SC) DeeefCe DevegmetefÛele 
peceeleer (ST) Demes leerveÛe heÙee&Ùe 
osCÙeele Dee}s Deensle. ÙeeceOÙes 
DeesyeermeeRmee"er keâesCeleener mkeleb$e 
jkeâevee "skeCÙeele Dee}s}e veener. 
ÙeeÛee DeLe& DeesyeermeeRÛee mkeleb$e [eše 
(Deekeâ[skeejer) pecee nesCeej veener 
DeeefCe heefjCeeceer Deesyeermeer meceepe 
Yeefke<Ùeele efkeefkeOe meesÙeer-meke}leer 
ke nkeäkeâebheemetve kebefÛele jener}, 

DeMeer Yeerleer meYesle kÙeòeâ keâjCÙeele 
Dee}er. DeesyeermeeRÛÙee nkeäkeâeÛeer 
} { e F &  l e U e i e e U e h e Ù e Ë l e  
heesnesÛekeCÙeemee"er meYesle Kee}er} 
efke<eÙeebkej meefkemlej ÛeÛee& keâ™ve 
lÙeebÛeer leele[erves Debce}yepeekeCeer 
keâjCÙeeÛes "jefkeCÙeele Dee}s:

 peveieCevesle 
Deesyeermeer keâe@}ceÛÙee ceeieCeermee"er 
kele &ceevehe$ee bÛÙee ceeOÙeceele tve 
cees"Ÿee ØeceeCeekej pevepeeie=leer kesâ}er 
peeF&}. 

 e f[e fpeš} 
ceeOÙecee bÛee Deee fCe mee sMe} 
ceeref[ÙeeÛee keehej keâ™ve 

ke=òehe$eebÉejs peeie=leer:

meesMe} ceeref[ÙeeÛee 
ØeYeekee r keehej:

meceepeeleer} le®CeebheÙeËle ne mebosMe 
heesnesÛeke}e peeF&}. 
Deeboes}veeÛeer Yetefcekeâe mhe<š 
keâjCeejer ceeefnleerhe$ekesâ IejesIejer 
e f k e l e e f j l e  k e s â}e r  p e e l e e r}. 

 
ieekeeieekeeleer} «eecehebÛeeÙeleeRveer 
‘peveieCevesle Deesyeermeer keâe@}ce veener, 
cnCetve Deecner peveieCeveskej 

he$ekeâ keešhe: 

« e e c e h e b Û e eÙ el e e R Û e s  "je k e :

yeefn<keâej šekeâle Deenesle' DeMee 
mke™heeÛes DeefOeke=âle "jeke cebpetj 
keâjekesle, Ùeemee"er mebyebefOele mejhebÛe 
ke «eecehebÛeeÙele meomÙeebvee efkevebleer 
keâjCÙeeÛes meYesle efveefMÛele keâjCÙeele 
Dee}s.

Ùee meYes}e Deesyeermeer 
ÛeUkeUerleer} Deveskeâ keâeÙe&keâle&s ke 
heoeefOekeâejer GheefmLele nesles.
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yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
efo. 15 SefØe} 2026 

}e International Olympiad 

mheOe&sÛes yeef#eme efkelejCe vegkeâlesÛe 
keâjCÙeele Dee}s. Ùee mheOe&sceOÙes (1) 

English (2) Artificial Intelligence 
(3) Talent Hunt (4) Social Studies 
( S S T )  ( 5 )  I n t e r n a t i o n a l  

Informatics (6) DeefKe} YeejleerÙe 

efnboer (7) Stem Innovation (8) 

International Reasoning And 
Aptitude (9) Science (10) GK 

Deeoer ØekeâejÛÙee mheOe&sle 1994 
efkeoÙeeLÙeeËveer menYeeie IesTve ØeLece, 
efÉleerÙe DeeefCe le=leerÙe ›eâceebkeâ 
heškeâeketve MeeUsÛe ceeve GbÛeeke}s}e 
Deens.
 S}. Sce. yeer. mkegâ}ceOÙes vesnceerÛe 

efMe#eCeeyejesyejÛe efkeÅeeLÙeeËÛee 
Meeefjjerkeâ ceeveefmekeâ ke yeewOoerkeâ 
efkekeâemeemee"er efkeefkeOe mheOee& 
heefj#esÛes DeeÙeespeve kesâuÙee peeles. 
ÙeMemkeer efkeÅeeLÙeeËÛes keâewlegkeâ keâ™ve 
lÙeebvee mkegâ}ÛÙee [eÙejskeäšj 
DeeefMelee YewÙee ce@[ce, ØeeÛeeÙe& 
kegâjsMeer mej, GheØeeÛeeÙe& je"er ce@[ce, 
heÙe&kesef#ekeâe Pees[s ce@[ce ÙeebÛÙee nmles 
ieesu[ ces[} ke ØeceeCehe$e osTve 
efkeÅeeLÙeeËvee mevceeefvele keâjCÙeele 
Dee}s. efkeÅeeLÙeeËvee ceeie&oMe&ve 
keâjleevee mkegâ}ÛÙee mebÛeeef}keâe 
Ùeebveer ‘DevegMeemeve' Ùee efke<eÙeekej 
ØekeâeMe šekeâ}e. meke& ÙeMemJeer 
efkeÅeeLÙeeËÛes S}. Sce. yeer. 
SpÙegkesâšj Ùeebveer megæe keâewlegkeâ 
keâjerle heg{er} JeešÛeeueerkeâefjlee 
MegYesÛÚe efouÙee.

yeÇcnhegjer/keâe.Øe.
Ye b[eje ke Ûe bõhe tj 

efpeu¢eebvee pees[CeeNÙee cenòkeekeâeb#eer 
Fševe-keâes}ejer kewveiebiee veoerkejer} 
cees"Ÿee heg}eÛÙee keâeceeyeeyele Deelee 
Meemeve, meeke&peefvekeâ yeebOekeâece 
e f k eY e e i e  De e e f C e  m e b y e b e f O e l e  
Ùeb$eCesefkejesOeele leer›e veejepeer kÙeòeâ 
nesle Deens. leyye} 85 keâesšer 99 
}eKe 73 npeej 670 ®heÙeebÛÙee 
Ùee ØekeâuheeÛes keâece 21 peg}w 
2020 jespeer meg™ Pee}s nesles. cee$e, 
18 ceefnvÙeeble hetCe& nesCes Dehesef#ele 
Deme}s}s ns keâece Deepe heeÛe 
ke<eeËveblejner hetCe&lkeeme ve iesuÙeeves 
veeieefjkeâebceOÙes mebleeheeÛes keeleekejCe 
efvecee&Ce Pee}s Deens.

meeke&peefvekeâ yeebOekeâece 
e f k e Y e e i e ,  Y e b[ ej e  Ù e e b Û Ù e e  
DeKelÙeeefjleer} Ùee keâeceeceOÙes 
Fševe (lee. }eKeebotj, efpe. Yeb[eje) 
les keâes}ejer (lee. yeÇcnhegjer, efpe. 
Ûebõhe tj) jmlÙeekej ke wveie biee 
veoerkejer} cees"e het}, Ghemee 
veeuÙeekej cees"e heg}kepee yebOeeje 
lemesÛe efke}er& (yeg.) les Ghemee vee}e 
jmlÙeeÛes yeebOekeâece ke megOeejCee 
ÙeebÛee meceekesMe Deens. F&-efveefkeoe 

Debleie&le ns keâece ces. meer. Sme. 
keâvmš^keäMeve, veeiehetj Ùee keâb$eešoej 
mebmLes}e osCÙeele Dee}s Deens.

mLeeefvekeâ veeieefjkeâebÛÙee 
cnCeCÙeevegmeej, heg}eÛes keâece mebLe 
ieleerves meg™ Demetve Deveskeâ kesUe 
keâece yebo DekemLesle efometve Dee}s. 
heefjCeeceer, }eKeebotj ke yeÇcnhegjer 
lee}keäÙeeleer} veeieefjòeâebvee heÙee&Ùeer 
ceeiee&ves peerJe OeeskeäÙeele Iee}tve Øekeeme 
keâjekee }eiele Deens. heekemeeàÙeele 
veoerhee$e DeeefCe heefjmejeleer} jmles 
OeeskeâeoeÙekeâ yevele DemeuÙeeves 
efkeÅeeLÙeeËmen Meslekeâjer, kÙeeheejer 
DeeefCe ®iCekeeefnkeâe meskes}ener cees"e 
heâškeâe yemele Deens. efkeMes<e cnCepes, 
yee bOekeâece me bLeielee rve s me g® 
DemeuÙeeÛes keâesšŸeekeOeer ®heÙes 
KeÛe&gve heeÛe ke<ee&veblejner heg} 
jnoejer keâjerlee meg¤ Peeues veener. 
lÙeecegUs keâeceeÛÙee iegCekeòee 
efveÙeb$eCeeyeeyelener ØeMve GheefmLele 
kesâ}s peele Deensle. Ske{Ÿee cees"Ÿee 
efveOeerÛÙee keâeceele efke}bye keâe 
Pee}e? keâeceeÛee r ce golekee{ 
keâesCeeÛÙee hejkeeveieerves osCÙeele 
Dee}er? efke}byeemee"er peyeeyeoej 
DeefOekeâejer ke keâb$eešoejebkej 

keâejkeeF& keâe keâjCÙeele Dee}er veener? 
Demes mekee} Deelee veeieefjkeâ efkeÛee™ 
}eie}s Deensle.

yeÇÿehegjer/keâe.Øe.
mLeeefvekeâ efšUkeâ veiej 

ÙesLeer} jefnkeemeer, [e@. Deebyes[keâj 
efkeÅee}ÙeeÛes meskeeefveke=òe efMe#ekeâ 
ÛejCeoemepeer cebie™ [ebies (keÙe 80 
ke<e&) ÙeebÛes yegOeJeejuee mekeâeUer 8 
keepeleeÛÙee megceejeme DeuheMee 

DeefOeke=âle Leebyee Demetvener 
efveuepe-¤F& ÙesLes yeme Leebyesvee

DeefOeke=âle Leebyee Demetvener 
efveuepe-¤F& ÙesLes yeme Leebyesvee
yeÇÿehegjer/keâe.Øe.

lee}gkeäÙeeleer} efve}pe 
(®F&) yememLeevekeâ heefjmejeleer} 
ØekeeMeebmee"er cenlkeeÛee Deens. keâener 
ke<eeËhetkeer& meghej yemeÛee DeefOeke=âle 
Leebyee cebpetj kesâ}e Deens. cee$e, 
veeiehetj DeeefCe ie[efÛejes}er ceeiee&kej 
OeekeCeeNÙee Deveskeâ meghej yemeÛes 
Ûee}keâ efve}pe yememLeevekeâekej 
peeCeerkehetke&keâ yeme ve Leebyekelee mejU 
heg{s peeleele, DeMeer le›eâej mLeeefvekeâ 
veeieefjkeâebkeâ[tve nesT }eie}er Deens. 
heefjCeeceer, efvelÙevesceeves Øekeeme 
keâjCeeNÙee efkeÅeeLÙeeËvee ojjespe 
De[ÛeCeeRÛee meecevee keâjekee }eiele 
Deens.

lee}gkeäÙeeleer} efve}pe, 
™F&, heeÛeieeke ner eflevner cenòkeeÛeer 
ieekes yeÇÿehegjer Deejceesjer je<š^erÙe 
ceneceeiee&}iele DemeuÙeeves 

ØekeeMeebÛeer meelelÙeeves cees"er ieoer& ÙesLes 
Dee{Ules. ner eflevner ieekes Skeâ$e 
Demetve Ùee ieekeebceOe} Deblej MegvÙe 
efkeâ.ceer. Deens. }eskeâmebKÙesÛÙee 
Â<šerves cees"er Deme}suÙee Ùee ieekeele 
MeeUe-keâe@vknWš, ceneefkeÅee}Ùe, 
okeeKeevee, efkeâjeCee owve be fove 
yeepeejhes", efkeefkeOe MeemekeâerÙe 
keâeÙee&}Ùes DeMee DeekeMÙekeâ meskeebÛeer 
Ghe}yOelee DemeuÙeeves ojjespe cees"er 
keo&U Demeles. lemesÛe DeepetyeepetÛÙee 
heefjmejeleer} Deveskeâ ieekeeleer} 
veeieefjkeâ veeiehetj, ie[efÛejes}er, 
yeÇcnhegjer, Deejceesjer Deeoer ef"keâeCeer 
peeCÙeemee"e r fve}pe (®F&) 
yememLeevekeâeÛee keehej keâjleele. Ùee 
Yeeieeleer} Deveskeâ efkeÅeeLeer& Deejceesjer 
D e e e f C e  y e Ç ÿ e h e g j e r  Ù e s L e s  
GÛÛeefMe#eCeemee"er ojjespe Øekeeme 
keâjleele. lÙeecegUs efkeMes<eleŠ 

mekeâeUÛÙee ceneefkeÅee}Ùeerve kesUsle 
efkeÅeeLÙeeËvee leemeveleeme GYes jenekes 
}eieles. keâener kesUe yeme ve 
LeebyeuÙeecegUs lÙeebÛes keie& ÛegkeâCes, 
hejer#eebvee GMeerj nesCes Demes Øekeâej 
keejbkeej Ie[le Deensle. veeskeâjermee"er 
ojje sp e Ø ek e eme k e âjCe e NÙ e e 
veeieefjkeâebveener cees"e $eeme menve 
keâjekee }eiele Deens. ØekeeMeebÛÙee 
cnCeCÙeevegmeej keâener Ûee}keâ 
cegöece kesie keâceer ve keâjlee Leebyee 
yeeÙeheeme keâ™ve heg{s peeleele. meghej 
yeme Ûee}keâ DeeefCe keenkeâ 
ÙeebÛÙeekej ØeMeemeveeves lkeefjle 
keâejkeeF& keâjekeer, DeMeer ceeieCeer 
veeieefjkeâ DeeefCe efkeÅeeLeer& keiee&letve 
nesle Deens.

Deepeejeves ogŠKeo 
e f v e O e v e  P e e} s .  
lÙeebÛÙee efveOeveeves 
[ebies heefjkeejekej 

MeeskeâkeâUe hemej}er Deens. les 
he$ekeâej leLee meeceeefpekeâ keâeÙe&keâlex 
ØeMeeble [ebies Je De@[. jepesMe [ebies 
ÙeebÛes Je[erue nesle.

ÛejCeoemepeer [ebies Ùeebveer 
[e@. Deebyes[keâj efkeÅee}Ùe, yeÇÿehegjer 
ÙesLes oerIe&keâeU efMe#ekeâ cnCetve 
Deefkejle meskee efo}er. lÙeebÛÙee 
heeefLe&keekej Deepe ieg®keej, 28 ces 
2026 DeblÙemebmkeâej keâjCÙeele 
ÙesCeej Deensle.
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